
 

ပုထိုးစမ်းက ျေးရွာ 

မက ီး န် က ျေးရွာအပု်စု၊ မက ွေးမမို့နယ် 

မက ွေးတိုင်းကေသက ီး 

 

 

 

 

 

က ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း စာတမ်း 

(က ျေးရွာ၏လ ်ရိှဖွေံ့မဖိုးကရးအကခြေအကနနှင့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် ဖွေံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

စီမံ ိန်းခပုစုကရးသားသည့် အဖွေဲ့ 

က ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရးက ာ်မတီ၊ ပုထိုးစမ်း က ျေးရွာ 

(မက ွေးမမို့နယ်က ျေးလ ်ကေသဖွေံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၏ အ ူအညီခဖင့် ကရးေွေဲပါသည်။) 

 

 

 

ဧပပီလ၊ ၂၀၂၆ 

 

 

 



 

 

 

မာတိ ာ 

၁။ စ ားြေျေးီ              

၂။ သယံဇာတခပကခမပုံ             

၃။ ရာသီြေွေင်ခပခပ ္ခေိန်           

၄။ ဖွေံ့မဖိုးကရးအဖွေဲ့အစည်းခပပံု             

၅။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား         

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား        

၇။ က ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွေံ့မဖိုးမှုအကခြေအကန      

( ) ဖွေံ့မဖိုးကရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြေွေဲမှု အကခြေအကန        

(ခ) စီးပွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရ ခအရေ 

(ဂ) အကခြေြေံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွေက  းဝန်ကောင်မှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျေန်းမာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး 

(ဇ) ကျား −  မ ရေးော 
၈။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် ဖွေံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား       

ရောက်ဆက်တွဲများ 

ရောက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ့ပဖိုးရေးဗျူဟာ ဇယား        

ရောက်ဆက်တွဲ (၂) - ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေး အရထာက်အကူ ပု ဇယားများ(၄၈)    

ဇယား(၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆုိင်ော အချက်အလက်များ                                         

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုပ်ငေ်းများ 

ဇယား(၂) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား/မ အလုိက် အေည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းထား 

ဇယား(၄) ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရ မ ပိုင်ဆုိင်မှု  

ဇယား(၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အ ခားသဘာဝအေင်းအ မစ်များ 

ဇယား(၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အရ ခအရေ 

ဇယား(၇) ရချးငှာ ခင်းမေိှဘဲတစ်ရေ့လျှင် အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနုိင်သည့် အမိ်ရထာင်စုများ 



 

 

ဇယား(၈) ကူညရီစာင့်ရေှာက်မှု အထူလိုအပ်ရသာ အပု်စုများ၏ ထိခိက်ုလယ်ွမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၉) ရကျးေွာ၏ ထိခိကု်သက်ရောက်မှု အရ ခအရေ 

ဇယား(၁၀) ထိခိကု်သက်ရောက်မှု ခံေနိုင်သည်သူ့များ 

ဇယား(၁၁) ရကျးေွာတွင်းေိှ လူထုအရ ခ ပု အဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား(၁၂) ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရေရသာ  ပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

ဇယား(၁၃) ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ိုးရ မပိုင်ဆုိင်မှု၊ ရ မယာပိုင်ဆုိင်သည့် အမိ်ရထာင်စု 

ဇယား(၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအ မစ်နှင့် ရေသငွ်းဧေိယာ 

ဇယား(၁၅) အဓိက သီးနံှများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

ဇယား(၁၆) ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးသံုး ကိေိယာများ ပိုင်ဆုိင်မှု  

ဇယား(၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်း တိုးရစေေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်  ပဿောနှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား(၁၉) ရမွး မူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း ရဆာင်ေွက်မှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၂၀) ရမွး မူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်ရစေေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား(၂၁) ရမွး မူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရစေေ်အတွက် ပဿောနှင့်စိေ်ရခါ်မှုများ 

ဇယား(၂၂) စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ရမွး မူရေးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုပ်ငေ်းများ အတွက် အခွင့် 

အလမ်းများ 

ဇယား(၂၃) စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ရမွး မူရေးမဟုတ်ရသာ အသက်ရမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်  ပဿောနှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၄) ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာသူများ  ဖစ်ရပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေ်ိကာလ 

ဇယား(၂၅) ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာေ ခင်း၏ အဓိကအရကကာင်းအေင်း 

ဇယား(၂၆) ရေွှေ့ရ ပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ  ပေ်ပို့ရငွ 

ဇယား(၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်ရဆာင်မှု၊ ရစျးကွက်လက်လမ်ှးမီမှု အရ ခအရေ 

 



 

 

ဇယား(၂၈) ရငွရကကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်း မစ် စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက် လက်ေိှအရလ့အကျင့် နှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရ မာက်မှုနှုေ်း  

ဇယား(၃၁) ရကျာင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား(၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရ ခအရေနှင့် ဝေ်ရဆာင်မှု 

ဇယား(၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်  ပဿောများ 

ဇယား(၃၄) အ ဖစ်များရသာ ရေဂါများ 

ဇယား(၃၅) လွေ်ခဲ့ရသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ရဆးထိးုနှံမှု  

ဇယား(၃၆) ကျေ်းမာရေးအရထာက်အပံ့နှင့် ဝေ်ရဆာင်မှုများ 

ဇယား(၃၇) ရသာက်သံုးရေေေှိမှု 

ဇယား(၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

ဇယား(၃၉) ကျား/မ ရေးော 

ဇယား(၄၀) ရကျးေွာ၏ လမ်းတည်ေှိမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတား တည်ေိှမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၂) ရေရကကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး 

ဇယား(၄၃) သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

ဇယား(၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေိှမှုအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် ေည်းပညာအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့ပဖိုးရေးအရ ခအရေ 

ဇယား(၄၇) ရဘးကင်းလုခံခုံရေးဝေ်ရဆာင်မှု၊ အရထာက်အကူများအား လက်လမှ်းမီမှု 

ဇယား(၄၈) မှုခင်း ဖစ်ပွားမှုအရ ခအရေ 



 

 

၉။စီမံြေျေ ်ေုိင်ရာအေုိခပုလွှာ(AVIP)   

၁၀။က ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရးက ာ်မတီစာရင်း      

၁၀။ ုိး ားစာရင်း          ၇၉ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁။ စ ားြေျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးစီမံကိေ်းသည် ၂၀၂၆/၂၀၂၇ဘဏ္ဍာရေးနှစ်မှ ၂၀၃၁/၂၀၃၂ဘဏ္ဍာရေးနှစ် 

အထိငါးနှစ်ကကာ အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်မည့် ကျွနု်ပ်တို့ ပုထိုးစမ်းရကျးေွာ၏ ရကျးေွာသူ/ 

သားများ ပါဝင်ရေးဆဲွထားသည့် ပထမဦးဆံုးရသာ ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေး စီမံကိေ်း  ဖစ်ပါသည်။ 

ကေဦးအရေ ဖင့် စီမံကိေ်း ဖစ်ရ မာက်ရေးအတွက် လိအုပ်ရသာ ေည်းပညာများ ပ့ံပိုးရပးသည့် 

သမဝါယမနှင့်ရကျးလက်ဖွံ့ပဖိုးရေးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ရကျးလက်ရေသဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာေအား 

အထူးပင် ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည်။ အရေးကကီးရသာအချက်အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ် များကုိ 

တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူးနှင့် မရကွးပမို့ေယ် 

ရကျးလက်ရေသဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာေမှ သက်ဆုိင်ောဝေ်ထမ်းများကုိလည်း ရကျးဇူး 

တင်ေိှပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ရကျးေွာတွင် ကျွနု်ပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာတိုးတက်ရေးလုပ်ငေ်းများကုိ ယခင်ကာလ 

များက စီစဉ်ချမှတ် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကရသာ်လည်း လူထုအများ ဖင့် စေစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင် 

ရဆာင်ေွက်သည့် ေည်းလမ်းများနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်ေည်းများကုိ မသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် 

စေစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ေည်းကုိ အသံုး ပု၍ ကျွနု်ပ်တို့အချင်းချင်း တိုင်ပင်ရဆွးရနွးညှနိှိုင်း 

အရ ဖေှာကကောတွင် ကူညပီံ့ပိုးရပးသည့် အစီအစဉ်ရေးဆဲွ ရေးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို 

ရကျးလက်ရေသဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာေမှ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါခ့ဲသည်။ ဤလုပ်ငေ်းစဉ် 

ရကကာင့် ကျွနု်ပ်တို့သည် ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးအစီအစဉ် ရေးဆဲွောတွင် ကိေ်းဂဏေ်းနှင့် သတင်းအချက် 

အလက်တို၏့ အရေးပါမှုကို သိေှိရုံသာမက ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးမှူးရုံး ကဲ့သ့ုိရသာ 

ကိေ်းဂဏေ်း အချက်အလက် ေေိှနိုင်ရသာ ရေောများမှလည်း ရကာက်ယူေေှိခဲ့ပါသည်။ ထို့ ပင်ထပ်မံ 

လိအုပ်ရသာ ကိေ်းဂဏေ်း၊ အချက်အလက်များနှင့် ေည်းပညာပံ့ပိုးမှုတိုက့ို ပမို့ေယ်အဆင့် ဌာေ 

ဆုိင်ောများမှေယူပပီး ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေး လုပ်ငေ်းစဉ်များအတွက် သက်ဆုိင်ော ပမို့ေယ်ဦးစီးဌာေ 

များနှင့် အတူတကွ ချတိ်ဆက်လပု်ရဆာင်ေေ် လိအုပ်ရကကာင်းကုိလည်း ရကာင်းစွာ ေားလည် 

သိေှိခဲ့ပါသည်။ 



 

  ယခု ရေးဆဲွထားရသာ အစီအစဉ်သည် လက်ေှိကာလအတွင်း ေေှိသည် ့ အချက်အလက် 

များကုိသာ အား ပုထားရသာ်လည်း ရောင်ကာလများတွင်ထပ်မံေေှိသည့် ကိေ်းဂဏေ်း အချက် 

အလက်များ ထပ် ဖည့်ရပး ခင်း ဖင့် ပိုမိုရကာင်းမွေ်လာမည်မှာ ရသချာပါသည်။ ဤစီမံကိေ်းတွင် 

ပါဝင်ရသာ လုပ်ငေ်းများသည် ဆက်လက်လပ်ုရဆာင်သွားေမည့် လုပ်ငေ်းစဉ်များ ဖစ်ပပီး လုပ်ငေ်း 

ရဆာင်ေွက်ရေမှု တစ်ဝက်ခေ့်အရောက်တွင် လုပ်ငေ်းတိုးတက်ပပီးစီးမှု၊ ရပါ်ရပါက်လာမည့် အခက် 

အခဲများ၊ ဦးစားရပးရေွးချယ်မှုများနှင့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်များကို အရ ခအရေကာလအရပါ် မူတည်၍ 

 ပု ပင်ရ ပာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လပု်ရဆာင်သွားေေ်လည်း လိအုပ်ရေပါမည်။  

  ဤရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးအစီအစဉ်တွင် ရဖာ် ပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငေ်းများ စုစည်းရဆာင် 

ေွက်နိုင်ေေ်အတွက် ရကျးေွာအပု်စုအုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊ မရကွးပမို့ေယ် ရကျးလက်ရေသဖွံ့ပဖိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာေ၊ မရကွးပမို့ေယ်အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာေ၊ ပမို့ေယ်အဆင့်အစုိးေဌာေများ၏ 

အကကံ ပုချက်များ၊ ဆက်လက်ပံ့ပုိးမှုများ ေေိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ရမျှာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

ရောင်တွင်လည်း ကျွနု်ပ်တို့ ရကျးေွာ၏ ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ရေးဆုိင်ော အားထုတမ်ှု အရ ခအရေများကို 

ဆေ်းစစ်သံုးသပ်ေေ်နှင့် အကဲ ဖတ်ေေ်အတွက် ပံ့ပုိးကူညမီှုများေေိှနုိင်မည် ဖစ်ပါရကကာင်း ယံုကကည် 

ပါသည်။  

 

ဧပပီ ၊ ၂၀၂၆  ခုနှစ်။              

                            

                 ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးရကာ်မတီ                                                                                             

 ပုထိုးစမ်းရကျးေွာ 

မရကွးပမို့ေယ် 

 

 



 

 

၂။ ပုထိုးစမ်းက ျေးရွာ၊ သယံဇာတခပကခမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃။ ပုထိုးစမ်းက ျေးရွာ၊ ရာသီြေွေင်ခပ ခပ ္ခေိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ပုထိုးစမ်းက ျေးရွာ၊ ဖွေံ့မဖိုးကရးအဖွေဲ့အစည်းခပပံု(VanDiagram)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၅။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

  ပုထိုးစမ်းရကျးေွာသည် မရကွးတိုင်းရေသကကီး၊ မရကွးပမို့ေယ်အတွင်း တည်ေှိပပီး 

မရကွး-ရတာင်တွင်းလမ်းမကကီး၏ ရ မာက်ဘက်ဘက် မရကွးပမို့မှ အရေှရတာင်ဘက် (၃၆)မိုင်ခေ့် 

အကွာတွင် တည်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာသည် ရ မ ပေ့်အရေအထား တည်ေှိပပီး ရ မာက်ဘက်တွင် 

 မင်စိုင်းရကျးေွာ၊ရတာင်ဘက်တွင် ယင်းသာစည်(ေ)၊ အရောက်ဘက်တွင် ထေ်းပင်စမ်း ရကျးေွာတို့ 

တည်ေှိပပီး ရကျးေွာ ၏အရေှ့ဘက်တွင် ယင်းရချာင်းတည်ေှိပါသည်။  

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

  ပုထိုးစမ်းရကျးေွာ၏ မိုးရေချေိ်ပျမ်းမျှ တစ်နှစ်လျှင် (၃၀)လက်မအထိသာ 

ေွာသွေ်းရသာ ရကျးေွာ ဖစ်ပါသည်။  မေ်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးေည်းေပ်ဝေ်းရေသတွင် တည်ေိှသည့် 

အတကွ် မိုးေွာသွေ်းမှု ေည်းပါးပါသည်။ ောသီဥတုရဖာက် ပေ်မှုနှစ်စဉ်  ဖစ်ပွားလျက်ေိှပပီး သီးနံှများ 

ပျက်စီး ခင်း၊ မုိးရခါင် ခင်း၊ မုိးဦးကျရောက်ကျ ခင်းများ ကကုံရတွ့လျက်ေိှပါသည်။ ရနွောသီတွင် 

အပူေဏ်လွေ်ကဲ ခင်းေဏ်ကိုခံစားေပပီး သဘာဝရ မကသဇာအ ဖစ် သံုးစွဲပါသည်။ သဘာဝေင်း မစ်များ 

 ဖစ်သည့် ရေေံ၊ ဓာတ်ရငွ့၊ ရကျာက်မျက်ေတော ထွက်ေှိ ခင်း မေှိပါ။  ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ်များ 

အသင့်အတင့် ထွက်ေိှပပီး စီးပွား ဖစ်မထုတ်လပု်ေိင်ပါ။  စုိက်ပျ ိုးရေအ ဖစ် မိုးရေကုိသာ မှီခို 

အားထားပပီးစုိက်ပျ ိုးပါသည်။ ရ မဩဇာသံုးစွဲမှုအရေ ဖင့် တိေစ္ဆာေ်စွေ့်ပစ် ပစ္စညး်များကုိသာ 

အသံုး ပုကကပါ သည်။ ရ မလွတ်ရ မလပ်များ ေှိရသာ်လည်း သစ်ရတာ၊ သစ်ပင်များ  ဖစ်ထေ်ွးမှု 

ေည်းပါးပါသည်။ ရသာက်ရေသံုးရေအ ဖစ် တွင်းတိမ် စက်ရေတွင်းများမှ ရေကုိ ေယူသံုးစွဲလျက်ေှိ 

ပါသည်။ 

၇။  က ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွေံ့မဖိုးမှုအကခြေအကန 

( )  က ျေးရွာ၏ဖွေံ့မဖိုးကရးေုိင်ရာစီမံြေန့်ြေွေဲမှုအကခြေအကန 

ပုထိုးစမ်းရကျးေွာတွင် ဆယ်အိမ်မှူး(၃၈)ဦး၊ ေွာခွဲတာဝေ်ခံ(၁)ဦး ပါဝင်ရသာ 

ရကျးေွာအပု်ချုပ်ရေးအဖွဲ့က ဦးရဆာင်လျက် ရကျးေွာ၏ သာရေး၊ ောရေး၊ လူမှုဖွံ့ပဖိုးရေး 

ဆုိင်ောကိစ္စေပ်များအား ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာမီးရဘး ကာကွယ်ရေးအတွက် 

အေေ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းကာ မီးရဘး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငေ်းများ ကကိုတင်ဇာတ်တိုက် 

 ခင်း ဖင့် မီးအန္တောယ်ကာကွယ်ရေး လုပ်ငေ်းများ ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိ ပါသည်။ ရကျးေွာတွင် 

ဘာသာရေးဆုိင်ော ကိစ္စေပ်များနှင့် အလှူပွဲ၊ မဂဂလာပွဲများတွင် လူငယ်အဖွဲ့၊ ပေဟိတအဖွဲ့ 

တို့မှ ဦးရဆာင်ကာ ဧည်ခ့ံရကျွးရမွး လုပ်ကိုင်ရဆာင်ေွက်  

 



 

လျက်ေှိပါသည်။ အ ခား NGO အဖွဲ့များ ၊ အစိုးေဌာေများနှင့်လည်း ချတိ်ဆက်၍ သက်ဆုိင်ော 

ရကာ်မတီများ ဖွဲ့စည်းကာ ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများ ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိပါသည်။  

(ြေ)  စီးပွေားကရးနှင့်အသ ်ကမွေးမှုအကခြေအကန 

ရကျးေွာ၏အဓိကလုပ်ငေ်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငေ်း ဖစ်ရသာ်လည်း 

ယာရ မများမှာ ောသီဥတုရဖာက် ပေ်မှုရကကာင့် ရ မဆီလွှာများ ပျက်ဆီးလာပပီး အထွက်နှုေ်း 

ရလျာ့ေည်းကာ ဝင်ရငွေည်းပါးပါသည်။ ရမွး မူရေးလုပ်ငေ်းအရေ ဖင့် စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

တွဲဘက်ကာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ကကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ နွားရမွး မူရေး လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကိုင်ကက 

ပါသည်။ လခစား ဝေ်ထမ်း ေည်းပါး ခင်းရကကာင့် လစဉ်ပုံမှေ်ဝင်ရငွ ေေှိရသာ အမိ်ရထာင်စု 

ေည်းပါးပါသည်။ ရကျးေွာသည် လက်လပု်လက်စား များစုိက်ခင်းများအတွင်း 

ရေ့စားသ့ုိမဟုတ်အခင်း ပတ်ယူ၍ ရပါင်းထိးု ခင်း၊ ထွေ်ေက် ခင်းများ ဖင့် အသက်ရမွး 

ဝမ်းရကျာင်း  ပုသူများ ပားပါသည်။ ပမို့ကကီးများေှိ ကုမ္ပဏီများ ၊ စက်ရုံများ၊ရေဆုိင်များတွင် 

လုပ်ငေ်းကျွမ်းကျင် တတ်ရ မာက်မှုအရပါ် မူတည်၍ လစာ ဖင့် အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း 

 ပုလျက်ေှိပါသည်။ 

(ဂ)  အကခြေြေံအကော ်အဦနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ရကျးေွာတွင် ဘုေ်းကကီးရကျာင်း(၁)ရကျာင်း၊ အထက်တေ်းရကျာင်း(ခွ)ဲ 

စာသင်ရကျာင်း (၁)ရကျာင်းေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွင်းလမ်း၊ ချဉ်းကပ်လမ်းများသည် ရ မသား 

လမ်းများ  ဖစ်ပပီး ပွင့်လင်းောသီတွင်သာ သွားလာေလွယ်ကူပပီး မိုးတွင်းကာလတွင် 

ကကမ်းတမ်းခက်ခဲစွာ သွားလာရေေပါသည်။ တံတား၊ ရေပပေ်၊ ရေရကျာ်များ မေှိပါ။ လျှပ်စစ်မီး 

ေေှိပပီး ရေသုံးစွဲမှုအရေ ဖင့် အဝီစိ စက်တပ်တွင်းများမှ ရေကိ ု ေယူ၍ ရသာက်ရေ၊ 

သံုးရေအ ဖစ် သံုးစဲွလျက်ေိှကကပါသည်။ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များ 

အတွက် ဖုေ်းများ၊ တီဗီ၊ ရေေီယုိ၊ ပဂိုလတ်ု၊ စရလာင်းများေိှပပီး ဆက်သွယ်ရေးသတင်း 

အချက်အလက်ဆုိင်ော အရထာက်အကူ ပု အရဆာက်အဦများ၊ အာမခံလုပ်ငေ်း 

ဝေ်ရဆာင်မှုများ မေှိပါ။ ရကျးေွာအေီးတွင် တယ်လဖီုေ်းတာဝါတုိင်များ ေိှသည့အ်တွက် 

အင်တာေက်လက်လမှ်းမီစွာ သံုးစွဲနိုင်ပါသည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် ကငွေက  းဝန်ကောင်မှု  

စိုက်ပျ ိုးရေးရချးရငွများကုိ  မေ်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ပဖိုးရေးဘဏ်မှ ရချးယူေေိှပပီး 

သမဝါယမအသင်းမှလည်း ရချးရငွထုတ်ယူေေှိပါသည်။  

 

 



 

(င)  ပညာကရး 

ယင်းသာစည်(ေ)ရကျးေွာတွင် အထက်တေ်း(ခွဲ)ရကျာင်း(၁)ရကျာင်းေှိပပီး ရကျာင်းရေ 

အေွယ် ကရလးအားလုးံ  ရကျာင်းရေပပီး စာရပသင်ကကားလျက် ေိှပါသည်။ စာသင်ရကျာင်း 

ရဆာင်(၃)ရဆာင်ေှိပပီး ရကာင်းမွေ်ပါသည်။ တက္ကသုိလ်သ့ုိ ဆက်လက် တက်ရောက်လိုပါက 

မရကွး မ်ု့ေိှ တက္ကသုိလ်များတွင် သွားရောက် တက်ကကရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာ၏ 

လူဦးရေ အများစုသည် မူလတေ်းအဆင့် ေှိသူများရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာတွင် 

ရကျာင်းသား အင်အားနှင့် စာသင်ရကျာင်းရဆာင် မျှတမှုေှိရသာ်လည်း ဆော/ဆောမ 

အင်အား လုရံလာက်မှု မေိှပါ။ ရကျးေွာတွင် အထက်တေ်းပညာ တတ်ရ မာက်သူနှင့် 

ဘွဲ့ေပညာတတ်လငူယ် အသင့်အတင့် ေှိရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။   

(စ)   ျေန်းမာကရး 

ောသီကူးရ ပာင်းကာလများတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ၊ တုပ်ရကွးရောဂါ အေည်းငယ်နှင့် 

တီဗီရောဂါ ဖစ်ပွားသူ  အေည်းငယ်ေှိပပီး ဆီးချ ို၊ ရသွးချ ို၊ ရသွးတိုး၊ အသည်း ရောဂါ(ဘီ/စီ)နှင့် 

အ ခားကူးစက်ရောဂါများ  ဖစ်ပွားမှု အေည်းငယ်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာ ရကျးလက်ရဆးရပးခေ်း 

မေှိပါ။ ရကျးေွာတွင် HIV/AIDS ရောဂါ ဖစ်ပွားသူမေှိပါ။ အချ ို့ကရလးများတွင် 

အာဟာေချ ို့တဲ့မှု အေည်းငယ်ရတွ့ေိှပါသည်။ သတ်မှတ်ေက်များတွင် ပုံမှေ်ကာကွယ်ရဆး 

များ ထိးုနှံတိကု်ရကျွးရပးသည်ကုိ ရတွ့ ေှိေပါသည်။ သက်ကကီးေွယ်အုိများတွင် ရသွးတိုး၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ ဖစ်ပွားမှု အေည်းငယ်ေှိပပီး ောသီအကူးအရ ပာင်းတွင် ဖျားော ခင်း၊ 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါများနှင့် ရသွးလွေ်တုပ်ရကွးရောဂါများ  ဖစ်တတ်ပါသည်။ HIV, 

AIDS ရောဂါ ဖစ်ပွားမှုများ မရတွ့ ေိှေပါ။ ပုံမှေ်ကာကွယ်ရဆးများကုိ ရကျးလက်ကျေ်းမာရေး 

ဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေက်များတွင် ရဆာင်ေွက်မှုများ ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ရောဂါအရ ခအရေ 

ရပါ်မူတည်ပပီး မရကွးပမို့ရပါ်ေှိ ရဆးရုံများနှင့် ပုဂ္ဂလကိ ရဆးရုံ၊ ရဆးခေ်းများတွင် 

ကုသမှုခံယူကကရကကာင်း ရတွ့ ေိှေပါသည်။ 

(ေ)  ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး 

ရ မဆီ၊ ရ မကသဇာ၊ ရ မဆီလွှာများသည် မိုးသညး်ထေ်စွာ ေွာသွေ်းပပီး တိုက်စား ခင်း၊  

ရလတိုက်စား ခင်း၊ ဓာတ်ရ မကသဇာသံုးစွဲမှု ေှညက်ကာလာသည်နှင့်အမျှ ရ မဆီလွှာ ပျက်စီး  

ရေပပီ  ဖစ်ပါသည်။ သစ်ပင်များ ပုေ်းတီးလျက်ေှိပပီး မိုးရခါင် ခင်း၊ မိုးဦးကျရောက်ကျ ခင်းများ 

ကကုံရတွ့ေသည့အ်တွက် သီးနံှများ ပျက်စီးဆံုးရှုံးလျက်ေိှပါသည်။ ဖျက်ပုိးကျရောက်မှု ၊ 

တိေစ္ဆာေ်ကူးစက်ရောဂါ ဖစ်ပွားမှုများ ကကုံရတွ့လျက်ေှိပါသည်။ 

 

 

 



 

ရဘးအန္တောယ် ဖစ်ရစရသာ မီးရဘးကကိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် မီးသတ်လငူယ် 

များ ဖွဲ့စည်းရဆာင်ေွက် ခင်း၊ မီးကျင်း၊ မီးကေ်၊ မီးချတိ်၊ ရလှကားရေအိုးများ ထားေှိ ခင်း 

စရသာ ကကိုတင်ကာကွယ်မှုများကုိ ရ ခာက်ရသွ့ောသီ ဖစ်ရသာ ရနွောသီတွင် အထူး 

ဂရု ပုကကပါသည်။  

သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်းထိေ်းသိမ်းရေးအတွက် အမှိုက်များ စေစ်တကျစွေ့်ပစ်ရစရေး 

အတွက် လမ်းများတွင် အမှိုက်ပုံများ၊ အမှိုက်အိတ်များထားေိှပါသည်။ သစ်ရတာမ ပုေ်းတီး 

ရစရေးအတွက် အမိ်တိုင်း ရအဝမ်းမီးဖိုသံုးစဲွကကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးသံုးဓါတု ပိုးသတ်ရဆးဗူး 

အခွမံျားကုိလည်း ရ မ မှပ် ခင်း၊ မီးရှို့ ခင်း စသည် ဖင့် လူနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင် 

မထိခိကု်ရစရေးအတွက် အသိပညာရပး၍ လိကု်ောရဆာင်ေွက်ရစပါသည်။  

(ဇ)   ျေား/မကရးရာ 

ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ပပီး ရကျးေွာ စီမံအုပ်ချုပ်မှုတွင် မပါဝင်ပါ။ အမျ ိုးသမီးများအား 

သံသယ ဖစ်ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှုများ မရတွ့ ေှိေပါ။ လုပ်အားခ နှုေ်းထားများတွင်လည်း 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငေ်း၊ လက်သမား/ပေ်းေံလပ်ုငေ်းများတွင် လုပ်အားခ ေေှိမှု 

ခွဲ ခားမှုေှိပါသည်။ ကျေ်လပု်ငေ်းများတွင် ကျား/မ ခွဲ ခားမှု မေှိပါ။ ပညာတက်ရ မာက်မှု 

နှုေ်းထားတွင်  မူလတေ်းပညာ တတ်ရ မာက်သူ များ ပားပါသည်။ ရကျးေွာ၏ ဖွံ့ပဖိုးရေး 

လုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်ောတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ကကပါသည်။ 

ကျား/မရေးော  ပဿော ေည်းပါးပပီး ညှင်းပေ်းနှိပ်စက်မှုများ မရတွ့ ေိှေပါ။  



 

   

 

 

စဉ် မြို့နယ် က ျေးရွာအုပ်စု က ျေးရွာအြည် ဦးစားကပးအဆင့် ြှတ်ချေ ်

၁ မ ကွေး မကကးီကန် ပုထိုးစမ်း (၁)  ကျေးရွာလယလ်မ်း ကွေန်ကရစ်ခင်းခခင်းလပ်ုငန်း  ောင်ရွကခ်ခင်း ဦးစား ပးအေင့်(၁)

(၂)  ကျေးလက ်ေး ပးခန်း တည ်ောကခ်ခင်း ဦးစား ပးအေင့်(၂)

(၃)  ကျေးရွာစာကကည့်တုိက ်တည ်ောကခ်ခင်း ဦးစား ပးအေင့်(၃)

(၄) ဘကစံု်သံုးခန်းမ တည ်ောကခ်ခင်း ဦးစား ပးအေင့်(၄)

(၅) စာသင် ကျောင်း အေင့်ခမှင့်တင်ခခင်း ဦးစား ပးအေင့်(၅)

ြက ွေးမြို့နယက် ျေးလ က်ေသဖွံ့ေ မဖိုးတုိးတ က်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၅-၂၀၂၆ခုဘဏ္ဍာကရးနှစ်တွေင် ရ (်၁၀၀)စီြံချေ ဖ်ဖင့် က ျေးရွာဖွံ့ေ မဖိုးတုိးတ က်ရးလပ်ုငန်းစီြံ န်ိး( VDP) အက ာင်အထညက်ဖာ် ကဆာင်ရွ ြ်ည့် က ျေးရွာ၏ ဦးစားကပးစီြံချေ ြ်ျေားစာရင်း

စီြံချေ အ်ြည်



 

  

စဉ် ဖပဿနာ/အခ အ်ခဲ ဖဖစ်ရသည့်အကက ာင်းအရင်း အကဖခအကနက ာင်း အဟန့အ်တား ကဖဖရှင်းနုိင်ြည့်နညး်လြ်း စီြံချေ ်

၁  ကျေးရွာတွေင်းလမ်း ကွေန်ကရစ်ခင်းခခင်း

 ခမသားလမ်းခြစ် နခခင်း၊မုိးတွေင်း 

ကာလတွေင် ရစီး ကကာင်းနှင့်အတူ 

သဲမျေားပါသွေားသခြင့် ချေ ိုင့် ခွေကမ်ျေား 

ကျေန် နခခင်း၊ နွေရာသီတွေင်သဲ

 တာ မျေား ခြစ် နခခင်း၊

လမ်းအူ ကကာင်းမျေားရိှခခင်း၊

လပ်ုအားရရိှနုိင်ခခင်း၊

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

 ကျေးရွာတွေင်းလမ်း

ကွေန်ကရစ်ခင်းခခင်း

၂  ကျေးရွာတွေင်လျှပ်စစ်မီးမရရိှခခင်း

 ကျေးရွာအနီးတွေင်လျှပ်စစ်ဓာတ်အား

ခွဲေရံု ရိှ သာ်လညး်  ကျေးရွာချေင်း 

ေကသ်ွေယ ်သာ ဓာတ်အားလိုင်းမျေား 

မရိှခခင်း

ဓာတ်တုိင်စုိကထ်ရူန်

 ခမ နရာမျေားရိှခခင်း၊

လပ်ုအားရရိှနုိင်ခခင်း၊

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

 ကျေးရွာအတွေင်း 

လျှပ်စစ်မီးလင်း ရး 

 ောင်ရွကခ်ခင်း

၃

 ကျေးရွာချေင်းေကသ်ွေယ ်သာ

 ခမနီ ကျောက ်ချောလမ်းမှာ

ပျေကေ်းီယိုယွေင်းလာခခင်း

 ကျေးရွာချေင်းေကသ်ွေယ ်သာ

 ခမနီ ကျောက ်ချောလမ်းမှာ

မုိးတွေင်းအခါ  ရစား ချောကမ်ျေား

ခြစ် ပါ်လာခခင်း၊

 ကျေးရွာချေင်းေကလ်မ်းမှာ

ယခင် ခမနီ ကျောက ်ချောလမ်းရိှခခင်း 

လပ်ုအားရရိှနုိင်ခခင်း၊ ကျေးရွာ လထူမှု 

စိတ်အားထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

အစစမ်း-ယင်းသာစည ်

 ကျေးရွာချေင်းေကလ်မ်းအား

အေင့်ခမှင့်တင်ခခင်း

၄
 ကျေးရွာတွေင် က လးမျေား

စာ ပ လလ့ာရန် နရာမရိှခခင်း

 ကျေးရွာတွေင် က လးမျေားအတွေက ်

သီးခခားစာ ပမျေား လလ့ာရန် နရာ 

မရိှခခင်း၊ လကူကးီမျေားအတွေကအ်စညး် 

အ ေးမျေားခပုလပ်ုရန်အတွေက ်နရာ 

အခကခဲ်ရိှခခင်း

 ကျေးရွာစာကကည့်တုိကတ်ည်

ောကရ်န် ခမ နရာရိှခခင်း၊ 

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

 ကျေးရွာစာကကည့်တုိက ်

တည ်ောကနုိ်င် ရး 

 ောင်ရွကခ်ခင်း

၅ ကျေန်းမာ ရး ေး ပးခန်း မရိှခခင်း

 ကျေးရွာတွေင်ကျေန်းမာ ရးေန်းထမ်း

တာေန် ထမ်း ောင်ရန် ကျေန်းမာ ရး 

  ေး ပးခန်းမရိှခခင်း

ကျေန်းမာ ရး ေး ပးခန်း

တညေ်ာကရ်န် ခမ နရာရိှခခင်း၊ 

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

ကျေန်းမာ ရး ေး ပးခန်း

ရရိှ ရး  ောင်ရွကခ်ခင်း

 ယင်းသာစည(်န)က ျေးရွာ ဖွံ့ေ မဖိုးကရးဗျေူဟာ တညက်ဆာ ြ်ှုဇယား



 

   

၆

အလယတ်န်းအေင့်မှအထက်

တန်းအေင့်တကရ်ာတွေင်

 ကျောင်းထွေကန်ှုန်းမျေား နခခင်း

 ကျေးရွာတွေင်းရိှက လးမျေားသည်

အထကတ်န်းပညာေကလ်ကသ်င်ယရူာ

တွေင်အခကအ်ခဲရိှခခင်း

 ကျောင်းသားဦး ရလုံ လာကခ်ပည့်မီှစွောတ

က ်ရာကခ်ခင်း၊

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

အလယတ်န်း ကျောင်းမှ

အထကတ်န်း ကျောင်းသ့ုိ 

အေင့်ခမင့်တင်ခခင်း

၇

 ကျေးရွာတွေင် အမျေ ိုးသမီးမျေား အတွေက်

 တနုိင်တပုိင် ေင် ငွေတုိး အိမ်တွေင်းမှု 

လပ်ုငန်းမျေားမရိှခခင်း

 ကျေးရွာတွေင်းရိှအမျေ ိုးသမီးအမျေားစုမှာ

အမျေ ိုးသားမျေားနှင့်တန်းတူလယယ်ာ

လပ်ုငန်းခွေင်တွေင်အလပ်ုလပ်ုကိုင်ရခခင်း၊

လပ်ုအားနှင့် လပ်ုအားခတွေင်

အနညင်ယ ်ကွောဟခခင်း၊

 သင်တန်တကလ်ိုသူမျေားရိှခခင်း

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

အ ခခခံစကခ်ျေုပ်သင်တန်း 

ြွေင့်လစ်ှခခင်း

၈

 ကျေးရွာတွေင် စုိကပ်ျေ ိုး ရးမှ 

ရရိှ သာကန်ုကကမ်းပစ္စညး်မျေားရိှ

 သာ်လညး် စား သာကက်န်ုနှင့် 

မုန့အ်မျေ ိုးမျေ ိုးအား  ေးကွေကေ်င်

ထတ်ုလပ်ုနုိင်သည့်နညး်ပညာမျေား

မရိှခခင်း

 ကျေးရွာတွေင် 

လူ့စွေမ်းအားအရင်းအခမစ်ကို အ ခခ 

ခံ သာ စီးပွေား ရးလပ်ုငန်းမျေား တွေင် 

 ေသခံလငူယမ်ျေား ေင် ရာက ်

အလပ်ုလပ်ုကိုင်ရန်လိုအပ်ခခင်း

 သင်တန်တကလ်ိုသူမျေားရိှခခင်း

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

မုန့လ်ပ်ုနညး်သင်တန်း 

ြွေင့်လစ်ှခခင်း

၉ စုိကပ်ျေ ို ရးအတွေက ်ရတင်စနစ်မရိှခခင်း

 ကျေးရွာတွေင် တွေင်းတိမ် 

စက ်ရတွေင်းမျေား  ပါမျေားစွော 

ရိှ သာ်လညး် ရကိုလွေယက်ပူပီးတန်ြုိး

သင့် သာ  ရတင်စနစ်မရိှခခင်း

 စုိကပ်ျေ ိုး တာင်သူမျေားမှ

စိတ်ေင်စားမှုရိှခခင်း

 ကျေးရွာလထူမှု စိတ်အား

ထကသ်န်မှုရိှခခင်း၊

 ငွေ ကကးအခကအ်ခဲရိှခခင်း၊

နညး်ပညာအခကအ်ခဲ

ရိှခခင်း၊

 ကျေးရွာမှလအူား ငွေအား

ခြင့်ကညူနုိီင်ခခင်း၊

သကေ်ိုင်ရာဌာနမျေားနှင့်

ချေတ်ိေက ်ောင်ရွကခ်ခင်း

စုိကပ်ျေ ိုး ရအတွေက ်

ေိုလာ ရတင်စနစ် 

 ောင်ရွကခ်ခင်း



 

‌ကနာ ်ေ ်တွေဲ (၂) 

က ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရးအကထာ ်အ ူခပုဇယားမျေား 

(၁)   က ျေးရွာလူမှုစီးပွေားကရးအကခြေအကန 

( )  လူဦးကရနငှ့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေ ်အလ ်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးကရနငှ့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွေမ်းသူ 
အကရအတွေ ် 

 ျေား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် ၆ ၄ ၁၀   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၉ ၂၁ ၄၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတေ်းရကျာင်းသား 
အေွယ် 

၅၈ ၆၄ ၁၂၂ 
 ၂ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တေ်းရကျာင်းသား 
အေွယ် 

၇၉ ၉၄ ၁၇၃ 
 ၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အ့ေွယ် ၃၇၈ ၃၉၅ ၇၇၃  ၁ 

၆၅ နှစ် နှင့် 
အထက် 

သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၁၉၇ ၂၃၈ ၄၃၅   

စုစုကပါင်း ၇၃၇ ၈၁၆ ၁၅၅၃  ၄ 

စုစုကပါင်း‌အမ်ိကထာင်စု ၃၇၈ 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) က ျေးရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေ ်။‌ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ကအာ ်ေုိသည်မှာကမွေး င်းစမှအသ ် (၁) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊‌ ၁နှစ်‌

မ၄ှနှစ်ေုိသည်မှာအသ ် (၁) နှစ်ခပည့အ်ရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည့မ်ီ‌အရွယ်၊၅နှစ်မှ‌၉နှစ်ေုိသည်မှာ‌အသ ် 

(၅) နှစ်ခပည့သ်ည်မှအသ ် (၁၀) နှစ်မခပည့မ်ီအရယ်ွ၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ခပည့်‌

သည်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မခပည့မ်ီအရယ်ွ၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာအသ ် (၁၅)နှစ်‌ ခပည့်သည်မှအသ ် 

(၆၅) နှစ်မခပည့်မီအရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှင့်အထ ်ေုိသည်မှာအသ ် (၆၅) 

နှစ်ခပည့်အရယ်ွနှင့်၎င်းထ ်အသ ်က ီးသည့အ်ရွယ်မျေား ုိေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။‌ ရကျးေွာတွင် အသ ်၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်အတွေင်း အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

အရွယ်မျေားမှာ နိုင်ငံခြေားနှင့်အခြေားကေသမျေားသ့ုိ သွေားကရာ ် အလုပ်လုပ်သူမျေားမျေား ကနသည် ို 

ကတွေ့ရပါသည်။ 

 



 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ ‌အလုပ်အ ုိင် အဓိ ‌ဝင်ကငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုတက်သာ 

အခြေားဝင်ကငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ် ိုင်သူ‌ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

ကထာ

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်‌ 

အိမ်ကထာင်စု 

ဦးကရ 

 ျေား မ 

စို ်ပျေ ိုးစီးပွေား‌လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ိုးကရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

၂၅၀ ၇၅၀     
 မင့် 
လတ် 

ေိမ် 

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

၁၀၀ ၁၅၀  ၅၀   

 မင့် 

လတ 
ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်‌ကမွေးခမူကရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      
 မင့်  
လတ်   
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

     ၁၃၀ 
 မင့်  
လတ်   

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း‌(ကရြေျေ ို/ကရငန်ငါး/ပုစွေန်‌စကသာ‌ကရသတ္တဝါမျေား‌ဖမ်းခြေင်း၊‌ကမွေးခမူခြေင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ ‌အလုပ်အ ုိင် အဓိ ‌ဝင်ကငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုတက်သာ 

အခြေားဝင်ကငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ် ိုင်သူ‌ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

ကထာ

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်‌ 

အိမ်ကထာင်စု 

ဦးကရ 

 ျေား မ 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
  

 
 

   
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာ‌အခြေားဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊‌က ျော ်ထတု်လပု်ကရးနှင့်‌သဘာဝရင်းခမစ်မျေား‌ထုတ်လုပ်ခြေင်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

 မင့်  

လတ်  
ေိမ့်  

၆ 

ထုတ ်ုန်လပု်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

 မင့်  

လတ်  
ေိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊‌ဓာတ်ကငွေ့‌နှင့်‌ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

 မင့်  

လတ်  
ေိမ့်  

၈ 

ကော ်လပု်ကရး၊‌လ ်သမား၊‌ပန်းရ‌ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၃ ၅     

 မင့်  

လတ်   



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ ‌အလုပ်အ ုိင် အဓိ ‌ဝင်ကငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုတက်သာ 

အခြေားဝင်ကငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ် ိုင်သူ‌ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

ကထာ

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်‌ 

အိမ်ကထာင်စု 

ဦးကရ 

 ျေား မ 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
၂၀ ၂၀     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊‌စ ် ိရိယာနှင့်‌တာရညှ်ြေံအိမ်သုံးပစ္စညး်မျေား‌ခပင်ေင်ကရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၂ ၁     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
     ၁၀ 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား‌(ေံပင်၊‌အလှခပင်၊‌အပ်ြေျေုပ်၊‌အင်ဂျေင်နီယာ၊‌သင်တန်းကပးသူ‌

စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၂ ၂     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ား‌ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၅ ၃၀     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

 မင့် 

လတ်

ေိမ့်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ ‌အလုပ်အ ုိင် အဓိ ‌ဝင်ကငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုတက်သာ 

အခြေားဝင်ကငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ် ိုင်သူ‌ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

ကထာ

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်‌ 

အိမ်ကထာင်စု 

ဦးကရ 

 ျေား မ 

 

၁၂ 

ဟုိတယ်‌နှင့်‌စားကသာ ်ေုိင်‌လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့ကောင်ကရး၊‌သုိကလှာင်ကရးနှင့်‌ေ ်သွေယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၂ ၂     

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ကငွေကြေျေး‌ဝန်ကောင်မှု‌လုပ်ငန်း‌(ဘဏ်‌နှင့်‌ကငွေကြေျေးခြေင်း‌အပါအဝင်‌ကငွေက  းဝန်ကောင်မှု‌

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
      

 မင့်   

လတ် 

ေိမ့်  

 

၁၅ 
အမိ်ခြေံကခမ၊‌ယာဉ်၊‌စ ် ိရိယာ၊‌ကရာင်းဝယ်‌ငှားရမ်းခြေင်းနှင့်‌ေ ်စပ်ကသာ‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင်         မင့်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ ‌အလုပ်အ ုိင် အဓိ ‌ဝင်ကငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုတက်သာ 

အခြေားဝင်ကငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ် ိုင်သူ‌ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

ကထာ

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်‌ 

အိမ်ကထာင်စု 

ဦးကရ 

 ျေား မ 

လုပ်ငေ်း လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

 
    

 
 မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အပု်ြေျေုပ်ကရး၊ ာ ွေယ်ကရးနှင့်ကဘး င်းလုခံြေုံကရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

      
 မင့်  
လတ်

ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး‌ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝေ်ထမ်း 

၁၃ ၁၃     
 မင့်  
လတ်

ေိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၃ 

 
၃ 

   
 

 မင့်  
လတ်  
ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 

       မင့်  
လတ်  

ေိမ့်  
 

၁၉ 

လူမှုကရး‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

 မင့်  

လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ ‌အလုပ်အ ုိင် အဓိ ‌ဝင်ကငွေရ 

လုပ်ငန်းမဟုတက်သာ 

အခြေားဝင်ကငွေရ‌ 

လုပ်ငန်းအခဖစ်‌ 

လုပ် ိုင်သူ‌ 

(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျက်ကို 

ရသချာစွာ 

ဖတ်ပပီးမှေ်ော 

တစ်ခုကိုသာ 

ရေွးေေ်။)  

အိမ်‌

ကထာ

င်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်‌ 

အိမ်ကထာင်စု 

ဦးကရ 

 ျေား မ 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
 

    

 

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အမိ်မျေားတွေင်‌အငှားလို ်လပု်သူမျေားနှင့်‌အမျေ ိုးအမည်‌မကဖာ်ခပနုိင်ကသာ‌လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၁၀ 

 

၁၅ 

 

   

 

 အလုပ်သမား 

/ကျပေ်း / 

ောသအီလိုက် 

အလုပ်သမား 

      

၂၁ 

ခပင်ပအဖွေဲ့အစည်းမျေားနှင့် ုမ္ပဏီမျေားတွေင်လပု် ိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
      

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝေ်ထမ်း 
၂၅ ၂၅ ၅ ၄   

 မင့်  

လတ်  

ေိမ့်  

 စုစုကပါင်း        

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) က ျေးရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေ ်။။“အခြေားဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းအခဖစ်‌ လုပ် ိုင်သူမျေား” အရေအတွက်တွင် “မိသားစုဝင်‌

လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွေင်းရကာက်ယူ ခင်း မ ပုေပါ။ “ရပ်တည်နိငု်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ခမင့်)” ဆုိသည်မှာ 

ရဖာ် ပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လပု်ငေ်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ)် အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်းအ ဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ေေိှနိုင်မှုအရ ခအရေကုိဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -

“စုိ ်ပျေ ိုးကရး” ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပိုင်လပု်ငန်း” တွင်ေပ်တည်နိုင်မှု “ခမင့်” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငေ်းတွင် 



 

ကိုယ်ပိုင်လပု်ငေ်းတစ်ခု လုပ်ကုိင်ေေ် အခွင့်အလမ်းများရေသည်ဟုဆုိလုိ ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  က ျေးရွာ၏အဓိ လုပ်ငန်းမှာ စို ်ပျေ ိုးကရးနှင့် ကမွေးခမူကရး လုပ်ငန်း ို 

အဓိ ထား လုပ် ိုင်  ပါသည်။ ကမွေးခမူကရးလုပ်ငန်းအား စုိ ်ပျေ ိုးကရး လုပ်ငန်းနှင့် တွေဲဖ ်၍ 

တပိုင်တနိုင် ကမွေးခမူ  ခြေင်းခဖစ်ပါသည်။ က ျေးရွာတွေင် မည်သည့လ်ုပ်ငန်းမေုိ လုပ်သားြေမျေားမှာ 

အေမတန်ခမင့်တ ်ကနမပီး က ျေးရွာအပု်ြေျေုပ်ကရးအဖွေဲ့မှ သတ်မှတ်ကပး၍မရက  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊မအလုိ ်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလပု်အားြေနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊မအလုိ ်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလပု်အားြေနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် ကရတွေ ်ပုံ 
အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး ရေ့စား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာေ်ရမွး မူရေး ရေ့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (ရေချ ို/ ရေငေ်ငါး 

ဖမ်း ခင်း၊ ရမွး မူ ခင်း) 
ရေ့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျာက် 

ထုတလ်ုပ်ရေးနှင့် သဘာဝ 

ေင်း မစ်များ ထုတ်လပု် ခင်း 

ရေ့စား - - - - 

၅ ထုတက်ုေ်လပု်ငေ်း ရေ့စား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
ရဆာက်လပု်ရေး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းေံလပု်ငေ်း 
ရေ့စား ၂၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အမိ်သံုး 

ပစ္စညး်များ  ပင်ဆင်ရေး 
ရေ့စား ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရေ့စား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၁၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှ ပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင် 

ေီယာ၊ သင်တေ်းရပးသူ စသည်) 

ရေ့စား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငေ်း 
ရေ့စား - - - - 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊‌လယ်သမား‌အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြေျေ ်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂)နာရီတွေ ်ခဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွေ = (တစ်နာရီဝင်ကငွေ×၈) 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။‌ ။‌  လုပ်အားြေမှာ တစ်ကန့လုပ်အားြေ ၁၂၀၀၀ဟု ေုိထားကသာ်ခငားလည်း 

အလုပ်သကဘာအကနအထား/အ ျေယ်အဝန်းအကနအထားအကပါ်လိ ု်၍ လုပ်အားြေ ကခပာင်းလဲ ကနသည် 

 ိုကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ိုးနိုင်ကသာကခမဧရယိာ 

ဇယား (၄) က ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ိုးကခမပုိင်ေုိင်မှု 

ကခမအမျေ ိုးအစား ဧရယိာ (ဧ ) 
ကခမေီလွှာအရည်အကသွေး 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

လယ်ကခမ ၁၀၀ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကခမ / ကတာင်ယာကခမ ၁၀၀၀ ရကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြံေကခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

 ိုင်း/ ျွန်းကခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကတာကခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စား ျေ ်ကခမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကခမလွေတက်ခမလပ် ၂၀ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း ၁၁၃၀  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊  

 (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊   

 (၃)လယ်ယာကခမစီမံြေန့်ြေွေဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊  

 (၄) က ျေးရွာအပု်စု‌အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 



 

 

မှတ်ြေျေ ်။‌ ။‌ ကခမလွေတ်ကခမလပ်ေုိသည်မှာယြေင် သီးစားြံေယူလပု် ိုင်လာြေဲ့မပီးအက  ာင်း‌

အမျေ ိုးမျေ ိုးက  ာင့်စွေန့်လွေတထ်ားသည့်သီးစားြံေယူလပု် ိုင်သူမရှိကသာစို ်ပျေ ိုးကရး (သ့ုိ) ကမွေးခမူကရး‌

လုပ် ိုင်နိုင်သည့်ကခမနှင့်နိငု်ငံကတာ် သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကခမမျေား ုိေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။‌  ။‌ ‌ က ျေးရွာတွေင် သီးနှံစို ်ပျေ ိုးကခမမျေားမှာ ကပါင်းသတ်ကေး 

သံုးစွေဲမှုမျေားက  ာင့် ကခမေီကခမနှစ် ညံဖ့ျေင်းလာက  ာင်းကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အခြေားသဘာဝရင်းခမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

က ျေးရွာနှင့်အနီး‌ 
ပတ်ဝန်း ျေင်တွေင် 
သဘာဝအတုိင်း 

ကတွေ့ရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ် ‌
အကခြေအကန(မှေ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေေ်) 

သတ္တုနှင့်အခြေား‌ တွေင်း‌

ထွေ ်‌ သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွေ့၊‌ ကရနံ၊‌

က ျော ်မျေ ်စသည်။) 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

က ျော ်၊သ၊ဲက ျော ်‌

စရစ်‌စသည်မျေား 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုးစိတ် 

မျေား (နွေားစာ၊‌ကေးဘ ်‌

ဝင်အပင်မျေား)  

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ 

ရ ရ 

ရ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သဘာဝ‌ တိရစ္ဆာန်‌

မျေ ိုးစိတ်မျေား 

များ     သင့်  

ေည်း     မေိှ  
 

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

ကရ - ကခမကပါ်ကရ (အင်း၊‌

အိုင်၊‌ န်၊‌ကြေျောင်း၊‌ခမစ်၊‌

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

ကရ - ကခမကအာ ်ကရ 

(တွေင်းတိမ်၊တွေင်းန ်၊ 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  



 

အမျေ ိုးအစား 

က ျေးရွာနှင့်အနီး‌ 
ပတ်ဝန်း ျေင်တွေင် 

သဘာဝအတုိင်း 
ကတွေ့ရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 
(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ် ‌
အကခြေအကန(မှေ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေေ်) 

လ ်တူးတွေင်း) 

သစ်ကတာ - အပူပိုင်း‌

သစ်ကတာ 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်ခက်

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

သစ်ကတာ - ေီကရကတာ‌

မျေား 

များ     သင့်   

ေည်း     မေိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမ ပုနုိင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  

အရ ပာင်းအလဲမေှိ  

 

ရင်းခမစ်…ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊‌ အကထွေကထွေ‌

အပု်ြေျေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာပတ်ဝန်း ျေင်တွေင် ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြေားသဘာဝ အရင်းအခမစ် 

မျေားအား တူကဖာ်ကောင်ရွ ်ခြေင်း မရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အကခြေအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အကခြေအကန 

အက  ာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကခပကသာ

အမိ်ကထာင်စု 

အလယ်‌

အလတ်ရိှကသာ

အမိ်ကထာင်စု 

မကခပ 

လည်ကသာ 

အမိ်ကထာင်စု 

အလွေန် 

မကခပလည်ကသာ 

အမိ်ကထာင်စု 

ကခမယာပိုင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မေှိ 

အမိ်အကခြေအကန အလွေန်က ာင်း 
အသင့်အတင့်

က ာင်း 
ည့ံ အလွေန်ညံ့ 

 ုန်ထတု်လပု်မှုနှင့်

ေုိင်ကသာပိုင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိ စီးပွေားကရး‌

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်ကငွေ) 

အလွေန်က ာင်း 

စီးပွေား (ဝင်ကငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွေား (ဝင်ကငွေ) 

နည်း 

စီးပွေား (ဝင်ကငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ ၂၀၀ ၆၈ ၁၀ 



 

 

ရင်းခမစ် … (၁) က ျေးရွာလံုး ျွတ်အစည်းအကဝးခပုလုပ်ခြေင်း။ 

 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် နိုင်ငံရပ်ခြေားသ့ုိ အလုပ်သွေားလုပ်ကသာ သား/သမီးမျေား 

ရှိမှသာ ကခမယာပုိင်ေုိင်နိုင်မပီး အမိ်က ာင်းကော ်နိုင်က  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င)  ထိြေိ ု်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားခြေင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည်အ့မိ်ကထာင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမ်ိကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေန်ိ ာလ 
အမိ်ကထာင်စု
အကရအတွေ ် 

အမျေ ိုးသမီးဦး
ကောင်သည့်
အမိ်ကထာင်စု
အကရအတွေ ် 

ကခဖရငှ်းသည်န့ည်းဗျေူဟာ(ကခဖရငှ်းနည်းတစ်
ြေုစီအလိ ု်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွေ ်မျေား

 ိုကဖာ်ခပရန်) 

၃လကအာ ်‌
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၈၀ 

 
 

၁၇ 

အခြေားအစာကခပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာကလျှာ့စား      = ___________ 
အကထာ ်အပံ့ယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ____၅၀___ 
လုပ်အားြေက ိုယူ             = ____၄၇____ 

၃လနှင့်၆လ‌
  ား‌ ဝမ်းစာ‌
ဖူလုံမှု 

၁၅၀ 

 
 

၂၂ 

အခြေားအစာကခပာင်းလဲစား = ___________ 
အစာကလျှာ့စား       = ___________ 
အကထာ ်အပံ့ယူ      = ____၅၂_____ 
ကြေျေးယူ                       = ___၆၀_____ 

လုပ်အားြေက ိုယူ             = ___၆၀____ 

၆လမှ၁၂လအထိ
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၉၀ 

 
 

၉ 

အခြေားအစာကခပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာကလျှာ့စား       = ____၄၀_____ 

အကထာ ်အပံ့ယူ      = ____၄၀____ 
ကြေျေးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားြေက ိုယူ            =  ____၁၉____ 

ရင်းခမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအား‌ စစ်တမ်း‌

က ာ ်ယူခြေင်း။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် ဝမ်းစာဖူလုံမှုအတွေ ် ရာှကဖွေစားကသာ ်  ရာမှာ 

အလုပ် ဏ္ဍာမျေ ိုးစံုခဖင့် ရာှကဖွေစာကသာ ်  ရက  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င-၂)   ူညကီစာင့်ကရာှ ်မှုအထးူလိုအပ်ကသာအပု်စုမျေား၏ထိြေို ်လွေယ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၈)  ူညကီစာင့်ကရာှ ်မှုအထးူလိုအပ်ကသာအပု်စုမျေား၏ထိြေို ်လွေယ်မှုအကခြေအကန 

အက  ာင်းအရာ  ျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရာှ ်မှုမရှိကသာသ ်က ီးရယ်ွအုိ၆၄နှစ်နှင့်အထ ်  ၁၀ ၁၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရာှ ်မှုမရှိကသာမသန်စွေမ်းသည့ပ်ုဂ္ဂိုလ်    

 
အမိ်ကထာင်စု 

အကရအတွေ ် 

ေင်းရ၍ဲမိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု ၅ 

ေင်းရ၍ဲမိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုေုိးဖို/ တစ်ြေုလပ်အိမ်ကထာင်စု  

အခြေားကေသသ့ုိ  ာခမင့်စွောသွေားကရာ ်ကနထိငု်လပု် ုိင်ကနသည်ေ့

င်းရသဲည်အ့မိ်ကထာင်စု 
 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် အသ ်(၈၀)က ျော်အဖိုးအဖွေားမျေားအားနုိင်ငံကတာ်မှ 

ကထာ ်ပ့ံက  းရရိှမပီး ၅နှစ်ကအာ ် ကလးသူငယ်မျေား၊  ုိယ်ဝန်ကောင်မိြေင်မျေားနှင့် မသန်စွေမ်းသူမျေား 

အား NGOs အဖွေဲ့အစည်းတို့မှကထာ ်ပံ့မှု ရှိက  ာင်းကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  က ျေးရွာ၏ထိြေိ ်ုသ ်ကရာ ်လွေယ်မှုအကခြေအကနဇယား  

(၉) က ျေးရွာ၏‌ထိြေို ်သ ်ကရာ ်လွေယ်မှုအကခြေအကနနှင့်‌ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရး‌အစီအမံမျေား 

စဉ် ထိြေိ ု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိ ု်လွေယ်မှု 
အကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေု ိုသာ 

ကရးွရန်) 

စွေမ်းကောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိ ု်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့် 

လိ ု်ကလျောညီကထွေခဖစ်ကစ 

မည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ ် ခမင့် နိမ့် လတ ် ခမင့် 

၁ ခမစ်ကရက ီးမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ကရက ီးခြေင်း         

၃ မုန်တိုင်း        

၄ ေူနာမီ 
 

     

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း 
 

     

၆ ကလေင်နှာကမာင်း       



 

စဉ် ထိြေိ ု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိ ု်လွေယ်မှု 
အကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေု ိုသာ 
ကရးွရန်) 

စွေမ်းကောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိ ု်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့် 

လိ ု်ကလျောညီကထွေခဖစ်ကစ 
မည့အ်စီအမံမျေား) 

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း √      

၉ စို ်ပျေ ိုးကခမမျေားတွေင်‌ ကရငံ‌

ဝင်ကရာ ်မှု  

     

၁၀ အကအးလှိုင်း       

၁၁ မိုးသီးက   ျေမှု       

၁၂ မိုးကြေါင်ခြေင်း 
 

 √    

၁၃ ကတာမီးကလာင်ခြေင်း       

၁၄ ခမစ် မ်းပါးမပိုခြေင်း       

၁၅  မ်းရိုးတန်းတို ်စားမှု       

၁၆ ကခမမပိုခြေင်း       

 
လူက  ာင့်ခဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ ် ခမင့် နိမ့် လတ ် ခမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိ ္ခာမဖူလုံမှု √      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအခမစ်‌ ရာှးပါးမှု 

(ကခမ၊‌ကရ) 
 

     

၁၉ ကခမမပိုခြေင်း၊‌ကခမေီလွှာပျေ ်စီးခြေင်း 
 

 √    

၂၀ သစ်ကတာခပုန်းတီးခြေင်း √      

၂၁ ငှ ်ဖျေားကရာဂါ       

၂၂ တီဘီကရာဂါ √      

၂၃  ိုယ်ြေံအား ျေေင်းမှုကရာဂါ       

၂၄  ပ်ကရာဂါ 
 

     

၂၅ ခပည်တွေင်းပဋိပ ္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာန် ူးစ ်ကရာဂါ‌

 ျေကရာ ်မှု  

√     

၂၇ လူ ုန် ူးခြေင်း 
 

     

၂၈ 
ကဝးလံကြေါင်သီ/ လမ်းပန်း‌

ေ ်သွေယ်‌ကရး‌ြေ ်ြေဲခြေင်းစသည်  

 √    



 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။  ထိြေိ ု်သ ်ကရာ ်လွေယ်မှုေုိရာ၌‌ ‌ က ျေးရွာတွေင်စားနပ်ရိ ္ခာမဖူလုံခြေင်း၊‌

ကရက ီးခြေင်း၊‌ မုိးကြေါင်ခြေင်းစသည့အ်ကခြေအကနမျေား‌ ခဖစ်ကပါ်ခြေင်းရှိပါ ‌ ယင်းခဖစ်စဉ်မျေားအတွေ ်‌

က ျေးရွာသူရွာသားမျေားထိြေို ်သ ်ကရာ ်မှု‌ ရှိနိုင်ပါသလား။‌ ထိြေိ ု်မှုရိှပါ က ျေးရွာ၏‌

မည်သ့ုိကသာအမိ်ကထာင်စုမျေားနှင့်‌အမိ်ကထာင်စုမည်မျှထိြေို ်သ ်ကရာ ်မှုြေံစား  ရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။‌။ အမိ်ကထာင်စု၁၀၀တွေင်၂၅အမိ်ကထာင်စုကအာ ် − နိမ့် 

အမိ်ကထာင်စု၁၀၀တွေင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ကထာင်စု − လတ ်

အမိ်ကထာင်စု၁၀၀တွေင်၅၀အမ်ိကထာင်စုအထ ် − ခမင့်) 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာအတွေင်းရှိလငူယ်မျေား အမျေ ိုးသမီးဦးကောင်ကသာ အမိ်ကထာင် 

စုမျေား သည် သဘာဿကဘးအန္တရယ်မျေားမှ ကရက ီးခြေင်း ငလျေင်လှုပ်ခြေင်း ခဖစ်ကပါ်ပါ  အသိပညာ 

အားနည်းသည့အ်တွေ ် လွေယ်လွေယ် ူ ူထြိေို ်မှုရှကိ  ာင် ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြေိ ု်သ ်ကရာ ်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြေိ ု်သ ်ကရာ ်မှုြေံရနိငု်သည့သူ်မျေား 

စဉ် ထိြေိ ု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိ ု်လွေယ်မှု 

အကခြေအကန 
(မှန်ရာတစ်ြေု ိုသာ‌ 

ကရးွရန်) 

စွေမ်းကောင်နိုင်မှု 

(ထိြေိ ု်မှုကလျော့နည်းကရး 
နှင့်လုိ ်ကလျောညီကထွေ 

ခဖစ်ကစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ ် ခမင့် 

၁ လူငယ်   √    

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးကောင်သည့်‌ေင်းရ‌ဲ 

သည့‌်အမိ်ကထာင်စု 
√      

၃ ေင်းရသဲားကတာင်သူ     √    

၄ သဘာဝကဘးေဏ်ေုိးရွားစွော 

 ျေကရာ ်နိုင်ကသာ‌အမ်ိကထာင်စု/ 
 ူးစ ်ကရာဂါထူကခပာကသာ‌ကေသ 
တွေင်‌ကနထိင်ုသူ 

      

၅ ပင်လယ်/ခမစ် မ်းကဘး‌ကနထိင်ု‌ 
သူမျေား 

√ 
     

၆ မကတာ်တေမှုခဖစ်နိုင်ကြေျေမျေားကသာ 
ကနရာတွေင်ကနထိငု်သူမျေား 

 
     

၇ ခပညတ်ွေင်းကနရပ်စွေန့်ြေွေါကရွ့ှေ ကခပာင်းြေံ 
ရသူမျေား (IDP) 

 
     



 

စဉ် ထိြေိ ု်လွေယ်မှုအမျေ ိုးအစား 

ထိြေိ ု်လွေယ်မှု 
အကခြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေု ိုသာ‌ 
ကရးွရန်) 

စွေမ်းကောင်နိုင်မှု 
(ထိြေိ ု်မှုကလျော့နည်းကရး 

နှင့်လုိ ်ကလျောညီကထွေ 
ခဖစ်ကစမည့အ်စီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ခမင့် နိမ့် လတ ် ခမင့် 

၈ ကခမနိမ့်ပိုင်းကနထိငု်သူမျေား       

၉ ငါး န်ပိုင်ရှင်မျေား       

၁၀ လ ်လပု်လ ်စားမျေား၊‌  ျေပန်း‌
မျေား 

  √    

၁၁ လူနည်းစုလမူျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
ကေသတွေင်း‌ ပဋိပ ္ခဧရယိာတွေင်‌
ကနထိငု်သူမျေား 

 
     

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွေင်‌ကနထိငု်သူမျေား       

၁၄ ကရွှေတွေင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ 
လှည့်လည်သွေားလာ၍‌ကေးကရာင်း‌

သူမျေား 

      

၁၆ ကနရပ်ခပန်အကခြေြေျေသူမျေား       

၁၇ ကရွ့ှေ ကခပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈  ားကမာင်းမပီး‌အသ ်ကမွေးသူမျေား       

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။က ျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊‌ အမျေ ိုးသမီးဦးကောင်ကသာ‌ အမိ်ကထာင်စုမျေား‌ စသည်တို့သည်‌

မည်သ့ုိကသာအကခြေအကနမျေားတွေင်လွေယ်လွေယ် ူ ူထြိေို ်သ ်ကရာ ်မှုရိှနိငု်ပါသလား။‌ ထိြေို ်မှု‌ ရိှပါ ‌

မည်မျှအထိ‌ထိြေိ ်ု  ပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာအနီးတွေင် ယင်းကြေျောင်းရှိသခဖင့် လျှပ်တပျေ ် ကရက ီးခြေင်း 

မျေား ခဖစ်ကပါ်တတ်သည်။ထိုသ့ုိ ခဖစ်သည့အ်ြေါ အနိမ့်ပုိင်း အမိ်ကထာင်စု(၅)စုမှာအြေ ်အြေဲအနည်းငယ်ရိှပါ 

သည်။တရိစိာ္ဆန်ကရာဂါ ျေကရာ ်စဉ်မှာ က ျေးရွာတွေင် တ/ိကမွေး/  ုမရှိသခဖင့် အြေ ်အြေဲရှိပါသည်။ 

 

‌ 

 

 

 

 

 



 

 

)၂)       က ျေးရွာ၏လ ်ရိှဖွေံ့မဖိုးကရးအကခြေအကန 

( ) ဖွေံ့မဖိုးကရးအဖွေဲ့အစည်းမျေားအကခြေအကန 

( -၁) က ျေးရွာတွေင်းရှိလထူုအကခြေခပုအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) က ျေးရွာတွေင်းရှိလထူုအကခြေခပုအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 

အဖွေဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

အထကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းကောင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်

ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

၁ 
က ျေးရွာ 

အုပ်ြေျေုပ် 

ကရးအဖွေဲ့ 

၁၂၃ ၃၈  ၃၈ 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 

မီးလင်း 

ကရးက ာ် 

မတီ 

၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရး ဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 

လမ်း 

က ာ် 

မတီ 

၁၂၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာကရးကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွေဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

အထကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းကောင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်

ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

၄ 

ပညာကရး

ကဖာင် 

ကေးရှင်း 

၁၂၃ ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

ပညာကရးကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
ကဂါပ 

အဖွေဲ့ 
၁၂၃ ၃၀  ၃၀ 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး  

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆ 
ဓမ္မပါလ

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး 

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ 

က ျောင်း

က ာ် 

မတီအဖွေဲ့ 

၁၂၃ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

စဉ် 

အဖွေဲ့ 

အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ော 

တစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦးကရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် 

အထကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စွေမ်းကောင် 

နိုင်မှု 

(မှေ်ောတစ်

ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

 ျေား မ ကပါင်း 

၈ 

မိြေင်နှင့်

 ကလး

အဖွေဲ့ 

၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၉ 

ကမတ္တာ 

ရငှ်ပရဟိ 

တအဖွေဲ့ 

၁၂၃ ၂၀ ၁၀ 

 

၃၀ 

 

ပညာကရး ကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ 

လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး

လုခံြေုံကရးနှင့် ာ ွေယ်ကရး 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

 

အပု်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးပွေားကရးအကခြေြေံကသာအပု်စု- လယ်သမားအဖွေဲ့၊ကငွေစုကငွေကြေျေးအဖွေဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ ုိယ်ထ ူိုယ်ထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်က ျေးမှုအဖွေဲ့။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။         ။ က ျေးရွာတွေင် ဓမ္မပါလ၊ တစ်ေုပ်ေန်အဖွေဲ့၊ ဘာသာကရးအဖွေဲ့မျေားသည် 

က ျေးရွားြေျေင်းေ ်လမ်းြေင်းခြေင်း၊နာကရး ူညကီထာ ်ပံ့ခြေင်းလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကောင်ရာတွေင်က ာင်းမွေန်

က  ာင်းကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

( -၂) က ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရးကောင်ရွ ်ကနကသာခပင်ပအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) က ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရးကောင်ရွ ်ကနကသာခပင်ပအဖွေဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်) 

အဖွေဲ့အစည်း၏‌လုပ်ငန်း 
တာဝန်မျေားနှင့်အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထက်ရေွးနုိင်သည်) 

၁ ဂရုဏာ မေ်မာအဖဲွ့ ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာကရးကငွေက  း 

 ျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွေံ့မဖိုးကရး 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 
မှတ်ြေျေ ်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သ ်ကသာအဖွေဲ့အစည်း (ခပည်တွေင်း/ ခပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစ ူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွေဲ့အစည်း (ခပည်တွေင်း/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လမူှုအဖွေဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပုံကငွေခဖင့်ကောင်ရွ ်ကသာဖွေံ့မဖိုးကရးအဖွေဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-
 ုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ မ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရဖှွေံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ရန်ပုံကငွေခဖင့်ဖွေဲ့စည်းထားကသာဖွေံ့မဖိုးကရးအဖွေဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ့ (ခပည်တွေင်း/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖွေဲ့အစည်းမျေား 
နိုင်ငံကတာ်မှကေသအ ျေ ိုး၊‌ ခပည်သူ့အ ျေ ိုး ုိထိကရာ ်စွော‌ ထမ်းကောင်နိုင်ကစရန်အလို့ငှာ‌
ဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊‌ လမ်းညွှန်ြေျေ ်မျေားခဖင့်‌ ခပဌာန်း ာဖွေဲ့စည်းကပးထားကနကသာ‌ အဖွေဲ့အစည်း၊‌

အသင်းအဖွေဲ့မျေား(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏‌ သမဝါယမအသင်း၊‌ က ျေးလ ်ကေသဖွေံ့မဖိုး‌
တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၏‌ခမစိမ်းကရာင်စသည်)တို့ ို‌ဤဇယားတွေင်‌ထည့်သွေင်းကဖာ်ခပခြေင်း‌မခပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။      က ျေးရွာတွေင် NGO အဖွေဲ့မျေားလာကရာ ် ာက ျေးရွာဖွေံ့မဖိုးကရး 
လုပ်ငန်းမျေား အားလုပ်ကောင်ြေျေ ်က ာင်းမွေန် သခဖင့် မျေားစွော နှစ်သ ်မိက  ာင်း ကခပာ  ားလှူေါန်း 

သွေား  က  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 
 

 

 



 

 

 

(ြေ)      စီးပွေားကရးနှင့်‌အသ ်ကမွေးမှု‌အကခြေအကန‌ 

(ြေ-၁)  သီးနှံထတု်လပု်ကရး 

(၁) စို ်ပျေ ိုးကခမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား‌)ကခမပုိင်ေုိင်သည်အ့မိ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စို ်ပျေ ိုးကခမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် 
ကခမပိုင်ေုိင်မှု‌

အရွယ်အစား 

အမိ်ကထာင်စု

အကရ 

အတွေ ် 

အမျေ ိုးသမီး‌ 

ဦးကောင်သည့်‌ 

အမိ်ကထာင်စု 

အကရအတွေ ် 

ဖွေံ့မဖိုးကရးအခမင် 

သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ကခမယာမဲ့  ၁၄၇ ၃၃ ကခမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧ ကအာ ် ၅၁  ေင်းရသဲားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ား ၇၃  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ား ၅၆ ၄ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၁၃ ၁ ကတာင်သူက ီး 

က ျေးရွာရိှအိမ်ကထာင် 

စုစုစုကပါင်း 
၃၆၀ ၁၈ 

 

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) က ျေးရွာအပု်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။‌ က ျေးရွာတွေင်‌ ကခမယာဧ မှာ အတိးုအြေျေဲ့မရှိ ကခပာင်းလဲ ပိုင်ေုိင်မှု 

မျေားသာရိှပါသည်။‌‌ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလ ိကရအရင်းအခမစ်မျေားမှကရသွေင်းနိုင်သည်ဧ့ရိယာ 

ဇယား (၁၄) က ျေးရွာ၏ကရအရင်းအခမစ်နှင့်ကရသွေင်းဧရယိာ 

စဉ် 
အရင်း 

အခမစ် 

ကရ 
ကသာ ် 
(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိ ု် 
(မှေ်ောတစ်ခု 
ကိုသာရေွးေေ်) 

လုကံလာ ်မှု 

(ရှိ/မရှိ) 
(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 
သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ် 

 ‌အကခြေအကန‌ 
(မှေ်ောတစ်ခု  
ကိုသာရေွးေေ်) 



 

စဉ် 
အရင်း 
အခမစ် 

ကရ 

ကသာ ် 
(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိ ု် 
(မှေ်ောတစ်ခု 

ကိုသာရေွးေေ်) 

လုကံလာ ်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ် 
 ‌အကခြေအကန‌ 
(မှေ်ောတစ်ခု  

ကိုသာရေွးေေ်) 

၁ ေည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၂ ကရလွှဲေည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၃ 
ခမစ်ကရတင် 

စီမံ ိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၄ 
ကရသွေင်း‌

ကခမာင်း 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရ 

၅ အဝီစိတွေင်း ၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့ တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

 

၆ 
လ ်ငင်‌

ကရတွေင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိမရှိ 

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 



 

စဉ် 
အရင်း 
အခမစ် 

ကရ 

ကသာ ် 
(ဧ ) 

ကရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလိ ု် 
(မှေ်ောတစ်ခု 

ကိုသာရေွးေေ်) 

လုကံလာ ်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိ 

သာရေွးေေ်) 

လွေန်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ် 
 ‌အကခြေအကန‌ 
(မှေ်ောတစ်ခု  

ကိုသာရေွးေေ်) 

၈ ကြေျောင်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိ ု် 

မကခဖေုိပါ 

ရှိ မရှိ   

မကခဖေုိပါ 

ကလျော့တိုး 

အကခပာင်းအလဲ 

မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
ေည်ကခမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိ ်ပျေ ိုးကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။       ။ က ျေးရွာတွေင်‌ လ ်ငင်ကရတွေင်းမျေားမှ အမိ်ကထာင်စု တစ်စုတစ်လုံးနှုန်း 
လိအုပ်ကနပါသည်။ အဝီစိတွေင်းမှာ က ျောင်းဝိုင်းအတွေင်း ေုိလာကရတင်စနစ်ခဖင့်သာ ရှိပါသည်။ 
 

(၃)   အဓိ သီးနှံမျေားနှင့်အထွေ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံမျေားနှင့်အထွေ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစုကပါင်း 
စို ်ဧ  

တစ်ဧ အထွေ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စို ်ပျေ ိုး 

သည့် 

 ာလ 

သွေင်းအားစု 

လိုအပ် 
ြေျေ ် 

(မှေ်ော 
တစ်ခ ု

ကုိသာ 
ရေွးေေ်) 

အခမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ော 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
ရေွးေေ်) 

ထိြေို ် 
လွေယ်မှု 

(မှေ်ော 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
ရေွးေေ်) 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်း 

ေံုး 

အ 

မျေား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

စပါး ၆၈၇ တင်း ၃၀ ၄၅ ၄၀   
ခမင့် 
လတ်
နိမ့်

ခမင့် 
လတ် 
နိမ့် 

ခမင့် 
လတ်
နိမ့် 

နှမ်း ၁၀၉၆ တင်း ၁၀ ၁၅ ၁၁   
ခမင့် 
လတ်

နိမ့်

ခမင့် 
လတ် 

နိမ့် 

ခမင့် 
လတ်

နိမ့် 



 

သီးနှံ 
စုစုကပါင်း 
စို ်ဧ  

တစ်ဧ အထွေ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ပျေ ိုး 
သည့် 

 ာလ 

သွေင်းအားစု 
လိုအပ် 

ြေျေ ် 
(မှေ်ော 

တစ်ခ ု
ကုိသာ 

ရေွးေေ်) 

အခမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှေ်ော 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
ရေွးေေ်) 

ထိြေို ် 
လွေယ်မှု 

(မှေ်ော 
တစ်ခု 

ကုိသာ 
ရေွးေေ်) 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်း 

ေံုး 

အ 

မျေား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထိ 

ကခမပဲ ၁၀၉၆ တင်း ၆၀ ၈၀ ၆၅   
ခမင့် 
လတ်
နိမ့်

ခမင့် 
လတ် 
နိမ့် 

ခမင့် 
လတ်
နိမ့် 

ပဲစင်းငုံ ၃၀၀ တင်း ၁၀ ၁၅ ၁၂   

ခမင့် 

လတ်
နိမ့်

ခမင့် 

လတ် 
နိမ့် 

ခမင့် 

လတ်
နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  က ျေးရာွတွေင်‌    ်သွေန်၊ြေရမ်းြေျေဉ်၊ငခပုတ်၊သြေွေားစကသာသီးနှံမျေား တစ်နိုင် 
တပိုင် စို ်ပျေ ိုးကရးခပုလုပ်  ပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစ ် ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) က ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ိုးကရးသံုး ိရိယာမျေားပုိင်ေုိင်မှု 

စ ်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွေဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ် ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူအကရအတွေ ် 

ထွေန်စ ် ၆   ၂၀၀ 

လ ်တွေန်း‌

ထွေန်စ ် 

၂   
 

အကစ့ြေျေ ိရိယာ     

ရတိ်သိမ်း‌

က ြေကလှစ့ ် 

   
 

ရတိ်သိမ်းစ ်     



 

စ ်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွေဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ် ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူအကရအတွေ ် 

ရပခရလှစ့က်     

ရေစုပ်စက် ၁၁၀    

ရ ခေင်း 

ရေတင်စက် 

၁   
 

ခမ ်ရိတ်စ ် ၉   ၂၀ 

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။    ‌။က ျေးရွာတွေင် ထွေန်းစ ်အား အစုအဖွေဲ့ပိုင်အခဖစ် (၅)စီးြေန့်ရိှလျှင် ပုိမို 

အေင်ကခပနိူင်က  ာင်း ကတွေ့ရှိရပါသည်။ကရစုပ်စ ်မျေားအား အရစ် ျေစနစ်ခဖင့် ထုတက်ြေျေးကပးနိုင်ပါ  

လယ်ကရသွေင်း ခြေင်းနှင့်     ်သွေန်စို ်ပျေ ိုးခြေင်း လုပ်ငန်းမျေားတွေင် အထွေ ်နှုန်း ပိုမိုက ာင်းမွေန်နိုင်က  ာင်း 

 

(၅)    သီးနှံအထွေ ်နှုန်းတိုးကစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွေ ်နှုန်းတိုးကစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ရငှ်းလင်းြေျေ ် 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

သဘာဝရေရ မောသီဥတု အရေ 

အထား 

အလွေန်က ာင်း က ာင်း 

သင့်တင့်မျှတမကခဖေုိပါ 

 

လယ်ယာရ မအသံုးချနိုင်မှု 
အလွေန်က ာင်း က ာင်း 

သင့်တင့်မျှတမကခဖေုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးရေအေင်းအ မစ် ကပါမျေား အသင့်အတင့်ရိှမကခဖေုိပါ 

ရချးရငွနှင့် ရငွရကကးဝေ်ရဆာင်မှု အလွေယ်တ ူရသည် ရသည်မကခဖေုိပါ 

သီးနှံမျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု 
မျေ ိုးက ာင်းမျေ ိုးသန့်မျေား ုိလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေ ိုးကစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 



 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ရငှ်းလင်းြေျေ ် 

(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

သဘာဝရ မရဆွး / ရအာ်ဂဲေစ် 

ရ မကသဇာနှင့် အ ခားရအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုများ 

လွေယ် ူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မကခဖေုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ် 

ရ မကသဇာနှင့် အ ခားဓာတုရဗေ 

သွင်းအားစုများ 

လွေယ် ူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

လုပ်သားေေှိနုိင်မှု အလွေယ်တ ူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

ေည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်း 

ဆုိင်ော ဝေ်ရဆာင်မှုများ 
အလွေယ်တ ူရနိုင်သည် ရနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်‌ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွောခဖင့်‌ကရာင်းြေျေ‌

နုိင်သည် 

သီးနှံမျေား ုိကရာင်းြေျေနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

ောသီဥတုအရ ခအရေ ရ ပာင်းလဲမှု 

(အပူချေိ်၊ မုိးရေချေ်ိ) 
ထိြေိ ု်သည်     မထိြေိ ု်ပါ          မကခဖေုိပါ 

 
ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
သ ်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 
ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် ကတာင်သူဦးက ီးမျေားမှာ စို ်ပျေ ိုးမှုအေင်ကခပ၍ သီးနှံ 

ရရိှကသာ်လည်း ကရာင်းြေျေမှုစနစ်တွေင်း ကေး ွေ ်မမှန်ခြေင်း ကေးနှိမ်ခြေင်းမျေားက  ာင့် မျေားစွောထိြေိ ်ုမှုမျေား 
ရှိက  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

(၆)  သီးနှံထတု်လပု်မှုအတွေ ်ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထတု်လပု်မှုအတွေ ်ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ရငှ်းလင်းြေျေ ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိေေ်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

သဘာဝရေရ မောသီဥတု အရေ 

အထား 
ကခမေီ သဇာမက ာင်းရာသီဥတုမမှန်မကခဖေုိပါ 

လယ်ယာရ မအသံုးချနိုင်မှု 

လယ်ယာကခမတိုးြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ 

လယ်ယာကခမေံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
လယ်ယာကခမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ်ကခမမျေားရိှသည် 
ပလပ်ကခမအသင့်အတင့်ရိှသည် မကခဖေုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးရေအေင်းအ မစ် အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

ရချးရငွနှင့်ရငွရကကးဝေ်ရဆာင်မှု အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

သီးနှံမျ ိုးရစ့ေေှိနိုင်မှု အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

သဘာဝရ မရဆွး / ရအာ်ဂဲေစ် ရ မ 

ကသဇာနှင့်အ ခားရအာ်ဂဲေစ်သွင်းအား
စုများ 

အလွေယ်တ ူမရနိုငလုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရ မကသဇာ 
နှင့် အ ခားဓာတုရဗေသွင်းအားစုများ 

အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

လုပ်သားေေှိနုိင်မှု အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

ေည်းပညာ၊ အပ်ုချုပ်ရေးပုိင်းဆုိင်ော 
ဝေ်ရဆာင်မှုများ 

အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရမကခဖေုိပါ 

သီးနှံရစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွောခဖင့် 
မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

သီးနှံမျေား ုိကရာင်းြေျေရန်ကစျေး ွေ ်မရှိပါ မကခဖေုိပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု 

ေုိးရွားစွော ျေ အသင့်အတင့် ျေအနည်းငယ် 

မကခဖေုိပါ 
 

ောသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံများ အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရ မကခဖေုိပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ရငှ်းလင်းြေျေ ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိေေ်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

နှင့်ပတ်သက်ရသာ သတင်းအချက် 

အလက် လက်လမှ်းမီမှု 

ောသီအလိကု်ောသီဥတု ခေ့်မှေ်းချက် 

များနှင့်သီးနံှစီမံခေ့်ခွဲမှုဆုိင်ော အကကံ 

ဉာဏ်များလက်လမှ်းမီမှု 

အလွေယ်တ ူမရနိုင်လုးံဝမရ မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာ‌ မမို့နယ်‌

အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ စို ်ပျေ ိုးကရး နည်းပညာကဟာကခပာပွေဲမျေားမှာ ဓာတုကေး ကရာင်းြေျေ 

သည့ေုိ်င် ကခမေီကခမဩဇာကရာင်းြေျေသည့်ေုိင်မျေားမှ ခပုလုပ် ျေင်းပကပးမှသာ သိရိှရသခဖင့် နည်းပညာ 

အသိပညာ အားနည်းမှုမျေား ရှိက  ာင်း ကတွေ့ရှိရပါသည်။ ကေး ွေ ်စီးပွေားကရးစနစ်တွေင် က ျေးရွာအလုိ ် 

ကတာင်သူဦးက ီးမျေားအား  ုန်သည်က ီးမျေားအသင်း ကေး ွေ ်သတ်မှတ်ရာတွေင် ြေျေန်ိတွေယ်မှု ခဖတ် 

ကတာ ်မှု  တိုအားကတာင်သူက ီးမျေား ကြေါ်ေုိပါဝင်ကစလိကု  ာင်း ၎င်းတို့ပါဝင် ကေွေးကနွေးမှသာ ကေး ွေ ် 

ြေျေန်ိတွေယ်မှုမှန် န်နိုင်က  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   ကမွေးခမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွေးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွ ်မှုအကခြေအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွေးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွ ်မှုအကခြေအကန 

ကမွေးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွေးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း‌

လုပ် ိုင်ကနကသာ‌အမိ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကမွေးခမူကရး 

နွေား ၁၂၀ ၃၀၀ 

နို့စားနွေား   

 ျဲွ   

ခမင်း ၂ ၃ 

 မည်း   

လား   



 

ကမွေးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွေးခမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း‌

လုပ် ိုင်ကနကသာ‌အမိ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ဆိတ ် ၂ ၅၅ 

သုိး   

ဝက် ၇၀ ၈၄ 

ကကက် ၅၆ ၂၅၀ 

ဘ ဲ ၃ ၁၂ 

နွားရောက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းရမွး မူရေးလုပ်ငေ်း   

ရေချ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။က ျေးရွာတွေင် နွေား၊‌ ေိတ၊်ဝ ်၊ ဘဲနှင့်‌    ်တို့အား‌ တပုိင်တနိုင်‌ အခဖစ် 

ကမွေးခမူ  ပါသည်။‌သီးခြေားစီးပွေားကရးလုပ်ငန်းတစ်ြေုအခဖစ် မရှိက  ာင်း ကတွေ့ရှိရပါသည်။  

 

(၂) ကမွေးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ကစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွေးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ကစရန်အတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ ရှင်းလင်းြေျေ ်(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှ ရ ဖဆိုေေ်။ 

ရ ဖဆိုေေ်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေေ်။) 

ကမွေးခမူကရး 

စား ျေ ်ကခမ ကပါမျေား အသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

ကရရရှိမှု 
အလံုအကလာ ်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မကခဖေုိပါ 

မျ ိုးတိေစ္ဆာေ်လက်လမှ်းမီမှု 
မျေ ိုးက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူရနိုင် 

မျေ ိုးက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်



 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ ရှင်းလင်းြေျေ ်(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှ ရ ဖဆိုေေ်။ 

ရ ဖဆိုေေ်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေေ်။) 

မကခဖေုိပါ 

ရချးရငွ 
ကြေျေးကငွေလွေယ် ူစွောရနုိင် 

ကြေျေးကငွေအသင့်အတင့်ရနိုင် မကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွေးခမူကရးအစာ၊‌ကေး‌

စသည်)ရစျးကွက် 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကခဖေုိပါ 

ဝေ်ရဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွေယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။မကခဖေုိပါ 

ထုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွောခဖင့် 

ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ ်ုန်မျေား ုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကခဖေုိပါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအတွေင်းကခမကနရာ‌

လုကံလာ ်မှု 

အလံုအကလာ ်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်

မကခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ကမွေးခမူရန်ကရကခမအကနအထား 
အလွေန်က ာင်းက ာင်းသင့်တင့်မျှတ 

မကခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားကပါ ် 

လ ်လမှ်းမီမှု 

လိသုကလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မကခဖေုိပါ 

ကြေျေးကငွေ 

လိသုကလာ ်လွေယ် ူစွောကြေျေးကငွေရရှိနိုင်သည် 

ကြေျေးကငွေရနိုင်သည် 

မကခဖေုိပါ

 

သွေင်းအားစုလ ်လမှ်းမီမှု 
သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည် မကခဖေုိပါ 



 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ ရှင်းလင်းြေျေ ်(မှေ်ောတစ်ခုကုိသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှ ရ ဖဆိုေေ်။ 

ရ ဖဆိုေေ်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆိုပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေေ်။) 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွေယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ 

မကခဖေုိပါ 

ထုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွော 

ခဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ ်ုန်မျေား ုိကရာင်းြေျေနုိင်သည် မကခဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းြေွေင့်ရရှိနိုင်မှု 

လွေယ် ူသည် အသင့်အတင့်လွေယ် ူသည် 

မကခဖေုိပါ 

ောသီဥတုအရ ခအရေရ ပာင်းလဲမှု 

(အပူချေိ်၊ မုိးရေချေ်ိ) 
ထိြေိ ု်သည်     မထိြေိ ု်ပါ       မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် ငါးလုပ်ငန်း ကောင်ရွ ်ခြေင်း မရှိပါ။ 

 

 

 

 



 

 

 

(၃)    ကမွေးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ကစရန်အတွေ ်ခပဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား(၂၁) ကမွေးခမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ကစရန်အတွေ ်ခပဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိ

ေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” 
ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

ကမွေးခမူကရး 

စား ျေ ်ကခမ စား ျေ ်ကခမရာှးပါးသည်စား ျေ ်ကခမလုးံဝမရှိပါ 
မကခဖေုိပါ 

ကရရရှိမှု ကရရှားပါးသည် ကရလံုးဝမရှိပါ မကခဖေုိပါ 

မျ ိုးတိေစ္ဆာေ်လက်လမှ်းမီမှု မျေ ိုးက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

မျေ ိုးက ာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေုိပါ 

ရချးရငွ ကြေျေးကငွေလွေယ် ူစွောမရနုိင်ပါကြေျေးကငွေလုံးဝမရပါ

မကခဖေုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွေးခမူကရးအစာ၊‌

ကေး‌စသည်) ရစျးကွက် 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွေင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကခဖေုိပါ 

ဝေ်ရဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား 

အလွေယ်တ ူမရနိုင်ပါ

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါ  

မကခဖေုိပါ 

ထုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွောခဖင့်‌

မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ ်ုန်မျေား ုိမကရာင်းြေျေနိုင်ပါ မကခဖေုိပါ 

အမိ်ခြေံဝင်းအတွေင်းကခမကနရာ‌

လုကံလာ ်မှု 
အလံုအကလာ ်မရှိပါ လုးံဝမရှိပါ မကခဖေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ကမွေးခမူရန်‌ကရကခမအကန‌

အထား 
ကရကခမအကနအထားမက ာင်းပါ မကခဖေုိပါ 

ငါး/ပုဇွေန်သားကပါ ်လ ်လမှ်းမီ လိသုကလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိ
ေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

ကမွေးခမူကရး 

မှု လုးံဝဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

ကြေျေးကငွေ 

လိသုကလာ ်လွေယ် ူစွောကြေျေးကငွေမရပါ 

လုးံဝကြေျေးကငွေမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

သွေင်းအားစုလ ်လမှ်းမီမှု 

သွေင်းအားစုမျေားလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါ 

သွေင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်း များ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေား‌

အလွေယ်တ ူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါ

မကခဖေုိပါ 

ထုတက်ုေ်ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလွေယ် ူစွောနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန် န်စွောခဖင့်‌

မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ ်ုန်မျေား ုိလံုးဝမကရာင်းြေျေနိုင်ပါ မကခဖေုိပါ 

ငါးဖမ်းြေွေင့်ရရှိနိုင်မှု မလွေယ် ူပါမကခဖေုိပါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်‌

ခပင်းထန်ကသာ‌

ရာသီဥတုအကခြေအကနမျေား 

(ဥပမာ-

ကရက ီးခြေင်းနှင့်မိုးကြေါင်ခြေင်း) 

ထိြေိ ု်သည်     မထိြေိ ု်ပါ          မကခဖေုိပါ 

အပူြေျေန်ိကခပာင်းလဲမှုပိုခမန်ခြေင်း နည်း      မျေား   မရှိ          မကခဖေုိပါ 

မိုးရွာသွေန်းမှုပိုမျေားခြေင်း နည်း      မျေား   မရှိ          မကခဖေုိပါ 

ောသီအလိကု်ောသီဥတုခေ့်မှေ်း 

ချက်များနှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်း ခင်း
အလွေယ်တ ူမရ      လုးံဝမရ            မကခဖေုိပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ 
ရငှ်းလင်းြေျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ရ ဖဆုိ
ေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက “မရ ဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

ကမွေးခမူကရး 

နှင့်ငါးရမွး မူရေးလုပ်ငေ်းစီမံခေ့်

ခွဲမှုဆုိင်ော အကကံဉာဏ်များ 

လက်လမှ်းမီ ခင်း 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ကမွေး/ ုဦးစီးဌာန၊‌

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။ ။ ကမွေးခမူကရးလုပ်ငန်း‌ ကောင်ရွ ်ရန်‌ အြေွေင့်အလမ်းရှိကသာ်လည်း‌ စီးပွေားခဖစ်‌

ကမွေးခမူ  ခြေင်း‌မရှိပါ။‌ငါးဖမ်းခြေင်းခဖင့်‌အသ ်ကမွေးဝမ်းက ျောင်းခပုသူမရှိပါ။‌ 

   

(ြေ-၃)  စုိ ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွေားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသ ်ကမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား  

(၂၂) စုိ ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသ ်ကမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ ရငှ်းလင်းြေျေ ်(မှေ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနုိင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ် 

မဟုတ်ရသာ အ ခားရေသ 

ထွက်ကုေ်များကုိ ရောင်းချေေ် 

ရစျးကွက်ေှိ ခင်း 

ကစျေး ွေ ်က ာင်းရှိသည် 

ကစျေး ွေ ်အသင့်အတင့်မကခဖေုိပါ 

ရစျးကွက်ဆုိင်ော အသိအ မင် 

ေှိ ခင်း  

ကစျေး ွေ ်အကခြေအကန ိုက ာင်းစွောနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကခဖေုိပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ရေး အရ ခ 

အရေ 
က ာင်းသင့်မကခဖေုိပါ 



 

အြေွေင့်အလမ်း 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ ရငှ်းလင်းြေျေ ်(မှေ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေေ်။ 

ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

ကုေ်ကကမ်းေေှိနုိင် ခင်း ကပါမျေားသင့်မကခဖေုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးေေိှနိုင် ခင်း က ာင်းသင့်မကခဖေုိပါ 

ရချးရငွေေှိနိုင် ခင်း 
လိသုကလာ ်လွေယ် ူစွောကြေျေးကငွေရရှိနိုင်သည် 

ကြေျေးကငွေရနိုင်သည် မကခဖေုိပါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းေည်း 

ပညာဆုိင်ောနှင့် အရသးစား/ 

အလတ်စား စီးပွားရေးဖံွ့ပဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ောဝေ်ရဆာင်မှု ေေိှ 

 ခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ပဖိုးတုိး  

တက်မှုဆုိင်ောဝန်ကောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူရနိုင်သည်။

 
နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ပဖိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ောဝန်ကောင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မကခဖေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရထွ ဖစ်

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွး 

ဝမ်းရကျာင်း ပုနုိင်ရသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိတတ်ရ မာက် ခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွောတတ်ကခမာ ်သည် 

အသင့်အတင့် 

မကခဖေုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အတင့် မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊‌ စုိ ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာ‌ ဝင်ကငွေရ‌

လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။  က ျေးရွာတွေင်‌လူငယ်အမျေားစုမှာ အသ ်ကမွေးဝမ်း  ာင်း ပညာရပ်တို ုိ့ 

ကလ့လာမှု အားနည်း  က  ာင်းသိရိှရမပီး ဝင်ကငွေက ာင်းသည့န်ိုင်ငံခြေား အလုပ် ိုသာ မျေားစွောစိတ်ဝင် 

စား  က  ာင်း သိရိှရသည်။ 

 

 



 

 

(၂) စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာအသ ်ကမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်ခပဿနာနှင့်‌အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၃) စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာ‌အသ ်ကမွေးလုပ်ငန်းမျေားအတွေ ်‌ခပဿနာနှင့် 

အြေ ်အြေဲမျေား 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

လုပ်သားအင်အားေေှိနုိင်မှု ရာှးပါးလုးံဝမရှိမကခဖေုိပါ 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုေ် 

မဟုတ်ရသာ အ ခားရေသ 

ထွက်ကုေ်များကုိ ရောင်းချေေ် 

ရစျးကွက်ေှိ ခင်း 

ကစျေး ွေ ်မက ာင်းကစျေး ွေ ်မရှိမကခဖေုိပါ 

ရစျးကွက်ဆုိင်ော အသိအ မင် 

ေှိ ခင်း 

ကစျေး ွေ ်အကခြေအကန ိုက ာင်းစွောနားမလည် 

လုးံဝနားမလည်မကခဖေုိပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ရေး အရ ခ 

အရေ 
ည့ံအလွေန်ညံ့မကခဖေုိပါ 

ကုေ်ကကမ်းေေှိနုိင် ခင်း  ုန်  မ်းရရိှမှုနည်းသည် ုန်  မ်းမရှိပါမကခဖေုိပါ 

လျှပ်စစ်မီးေေိှနိုင် ခင်း ပုံမှန်မရပါလုးံဝမရပါမကခဖေုိပါ 

ရချးရငွေေှိနိုင် ခင်း 
လိသုကလာ ်လွေယ် ူစွောကြေျေးကငွေမရရိှပါကြေျေးကငွေမရပါ 

မကခဖေုိပါ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း ေည်း 

ပညာဆုိင်ောနှင့် အရသးစား/ 

အလတ်စားစီးပွားရေး ဖံွ့ပဖိုး 

တိုးတက်မှုဆုိင်ော ဝေ်ရဆာင်မှု 

ေေှိ ခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ပဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ောဝန်ကောင်မှုမျေားအလွေယ်တ ူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖံွ့ပဖိုးတုိးတ

က်မှုဆုိင်ောဝန်ကောင်မှုမျေားလုံးဝမရပါမကခဖေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိက်ရလျာညီရထွ ဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ရမွး 

ဝမ်းရကျာင်း ပုနုိင်ရသာ ပညာ 

တစ်ခုခုကုိ တတ်ရ မာက် ခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွောတတ်ကခမာ ်ခြေင်းမရှိလုးံဝမတတ် 

မကခဖေုိပါ 



 

ခပဿနာနှင့်အြေ ်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ခပြေျေ ်/ 

ရငှ်းလင်းြေျေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရ ဖဆုိေေ်။ 

ရ ဖဆုိေေ်မလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေှိပါက 

“မရ ဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကိုရေွးေေ်။) 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ိုင်အြေွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အ ိုင်အြေွေင့်အလမ်းမရှိ မကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာ‌ ဝင်ကငွေရ‌
လုပ်ငန်းမျေား‌လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
 ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ လုပ်သားအင်အားများ ေိှရသာ်လည်း စိုက်ပျ ိုးရေး 

ောသီချေိ်တွင် လုပ်သားအခက်အခဲေှိသည်ကို ရတွ့ ေိှေပါသည်။ လုပ်သား အခက်အခဲ ဖစ်ရပါ်ချေိ်တွင် 
ငှါးေမ်းေသည့ ် အလုပ်သမားခ ရေးနှုေ်း မင့်မားရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးမဟုတ်သည့် 
အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလုပ်ငေ်းအရေ ဖင့်  လက်သမား၊ ပေ်းေံလပ်ုငေ်း ဖင့် အသက်ရမွးဝမ်း 
ရကျာင်း ပုသူများေိှရကကာင်း ရတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရွ့ှေ ကခပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွ့ှေ ကခပာင်းသွေားလာမှုခဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အြေျေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွ့ှေ ကခပာင်းသွေားလာမှုခဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အြေျေနိ် ာလ 

# ပုံစံ 

အမိ်ကထာင်စု

အကရ 
အတွေ ် 

ခပည်တွေင်း ခပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွ့ှေ ကခပာင်းသွား 

လာရေထိငု်သူ” 

တစ်ဦး အေည်း 

ဆံုးေှိရသာ အမိ် 

ရထာင်စုနှင့် 

လူဦးရေ 

၇ ၁၀ ၇ ၁၇       

၂ 

က ျေးရွာခပင်ပသို့ကရွ့ှေ ကခပာင်းမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          



 

# ပုံစံ 
အမိ်ကထာင်စု

အကရ 

အတွေ ် 

ခပည်တွေင်း ခပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း  ျေား မ ကပါင်း 

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၁၀ ၇ ၁၇       

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - 
စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာ ခင်း၏ တေားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာသူ၏ 
သရဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် ဖင့်မခဲွ ခားဘဲ၊ ကကာ မင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 
အရကကာင်းအေင်း ရကကာင့်ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာေသည် ဖစ်ရစကာမူ မူလဌာရေရေသတစ်ခုမှ နုိင်ငံ ခား 
သ့ုိ ဖစ်ရစ၊  ပည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်ရကကးသ့ုိ ဖစ်ရစ ရေွှေ့ရ ပာင်းသွားလာရေထိငု်သူတိုင်းကုိ 

“ကရွ့ှေ ကခပာင်းသွေားလာကနထိင်ုသူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံရတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ် ဖင့် 
ရေွှေ့ရ ပာင်းအရ ခချရေေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့် ရဆွမျ ိုး 
များထံတင်ွခိုလှုံေေ်၊ မှီခိုေေ်သွားရောက်အရ ခချရေရသာ၊ ကျေ်းမာရေးအေ အပမဲတမ်းရေွှေ့ရ ပာင်း ရေ 
ထိငု်ရသာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွားရောက်သင်ကကားရေသူများ၊ 

ရခတ္တကျေ်းမာရေးကုသမှခံယူရေသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ရေွှေ့ရ ပာင်း 
သွားလာရေထိငု်ခဲ့ရစကာမူ ယခုလက်ေိှကာလတွင်မူလဌာရေတွင်  ပေ်လည်အရ ခချ 
ရေထိငု်လျှက်ေှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတတ်ရလာတွင် ခေီးယာယီ သွား 
ရေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ ကရွ့ှေ ကခပာင်း အမ်ိကထာင်စုမျေားသည် ကရွှေ့ကခပာင်းကနရာတွေင် 
အလုပ်အ ိုင်၊ အကနအထုိင်အေင်ကခပလျှင်ကခပသလို သင့်တင့်ကလျော ်ပတ်စွောကနထိငု်ကကပပီး အဆင်မ 
ရ ပ ဖစ်ခဲ့လျှင် ချက်ချင်း ပေ်လာကကသ ဖင့် အချေ်ိကာလသတ်မှတ်မှုမေှိကကရကကာင်း ရတွ့ ေသည်။ 

(ဂ-၂)   ကရွ့ှေ ကခပာင်းသွေားလာရခြေင်း၏အဓိ အက  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွ့ှေ ကခပာင်းသွေားလာရခြေင်း၏အဓိ အက  ာင်းရင်း 

စဉ် အက  ာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
 ျေား မ 

၁ ပိုမိုရကာင်းမွေ်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရဖွေေ် ၅ ၂ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာအရကကာင်းေင်း   

၃ ရေသတွင်းပဋိပက္ခ ဖစ်ပွားမှုရကကာင့်လံုခခုံမှုမေိှသည်အ့ရကကာင်းေင်း   

၄ လူမှုရေး၊ကျေ်းမာရေးကိစ္စများရကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲ ခားမရဖာ် ပနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အရကကာင်းအေင်းကုိရ ဖဆုိထား ခင်း/ ရ ဖဆုိလုိ ခင်းမေိှ 

  

ရင်းခမစ် … အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု။ 



 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။ ။ ရကျးေွာတွင် လုပ်ကုိင်စားရသာက်ေေ် အခက်အခဲေှိပပီးလုပ်အားခ 

ေည်းသညဟု်ထင်ကာ အ ခားအေပ်ရေသသ့ုိရ ပာင်းရေွှေ့လုပ်ကိုင်လျှင်အဆင်ရ ပမည်၊ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းေမည်ဟုထင်ကာ ထွက်ခွာရ ပာင်းရေွှေ့ကက ခင်း ဖစ်ရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွ့ှေ ကခပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှခပန်ပို့ကငွေ 

ဇယား (၂၆)  ကရွ့ှေ ကခပာင်းလုပ် ိုင်သူမျေားမှခပန်ပို့ကငွေ 

စဉ် အက  ာင်းအရာ 
အမိ်ကထာင်စုအကရအတွေ ် 

စုစုကပါင်း ခမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ 
 ပေ်ပို့ရငွကိုမှီခိုရေေရသာ အမိ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

၄၈ √   

၂ 

 ပေ်ပို့ရငွလမ်းရကကာင်းများ 

- က။ရငွလွှဲလပု်ငေ်း (ဟွေ်ေီ) √ 

 - ခ။ဘဏ် √ 

- ဂ။လူကကုံ ဖင့်လွှဲပို့ ခင်း  

ရင်းခမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။ ။‌ ရေွှေရ ပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ  ပေ်ပို့ရငွကုိ မှီခိုအားထားေသည်ကို 

ရတွ့ ေှိေပါပပီး ရငွလွှဲပို့ ခင်းလုပ်ငေ်းအား ယခင်နှစ်များမှာ ဘဏ်မှရငွလွဲရသာ်လည်း ယခုအခါ အခက်အခဲ 

အမျ ိုးမျ ိုးရကကာင့် Kpay / Wave Pay တို့ ဖင့်သာ လွှရဲေရကကာင်းသိေိှေပါသည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုကစျေး ွေ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု၊ကစျေး ွေ ်လ ်လမှ်းမီမှုအကခြေအကန 

ကစျေး ွေ ်‌

လ ်လမှ်းမီမှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ြေု ိုသာ‌

ကဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွေ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ုိသာကဖာ်ခပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရာွ) သစ်ောရကာက်ေွာရေး ရတာင်တွင်းကကီးပမို့မရေး 

ရာွမှအ ွောအကဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေံုးတစ်ြေု ုိ‌

ြေန့်မှန်းမပီးကရးွြေျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက်

၀မ၁ှမုိင်၁မှ၅မိုင် 

၅မ၁ှ၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက်



 

ကစျေး ွေ ်‌

လ ်လမှ်းမီမှု 

အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ြေု ိုသာ‌

ကဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွေ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ုိသာကဖာ်ခပပါရန်) 

သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

နည်းလမ်း 

ရ ခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/ရထာ်လာဂျီေထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ရလှ  

စက်ရလှ 

ရ ခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/ရထာ်လာဂျီေထား 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ရလှ  

စက်ရလှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်

မှုရရှိနိုင်မှု(အေည်းဆံုး

တစ်ခုနှင့် အထက် 

ရေွးနုိင်သည်။) 

စားရသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ရ ခာက်)   

မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ရ ခာက်)   

မီးဖုိရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး်

 
အဝတ်အထည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိရဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝေ်ရဆာင်မှုစံုေနုိင် 

ကစျေးအကခြေြေံ 

အကော ်အဦ 
ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်ကောင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊‌ အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊‌

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ် ိုင်သူအုပ်စုမျေားမှာ စားကသာ ် ုန်မျေား ုိ ေုိင် ယ်/ ား တိုခဖင့် တစ်လစာ က ိုဝယ် 

 

 

 

 



 

 

 

(င)    ကငွေက  းလ ်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွေက  းလ ်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကြေျေးကငွေရရိှနိုင် 

သည့်ကနရာ 

ကငွေက  း 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း  

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်

မှု 

ကြေျေးကငွေရရန် 

အြေ ် 

အြေဲမျေား 

အစိုးေဘဏ် ( မေ်မာ့  

လယ်ယာဖံွ ပ့ဖိုးရေး 

ဘဏ်/ 

 မေ်မာစ့ီးပွားရေးဘ
ဏ)် 

ကာလတိ ု

ရချးရငွ 

ကာလလတ်
ရချးရငွ

ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေိှပါ 

သမဝါယမရချးရငွ 

ကာလတိ ု
ရချးရငွ 
ကာလလတ်

ရချးရငွ 
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 
အတွင်း 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 
မေှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိ ု
ရချးရငွ 
ကာလလတ်

ရချးရငွ 
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 
အတွင်း 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 
မေှိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအရသး 
စားရချးရငွ 
ဝေ်ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိ ု

ရချးရငွ 

ကာလလတ်
ရချးရငွ

ကာလေှည်

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 

ေှိသည် 

မေိှပါ 



 

ကြေျေးကငွေရရိှနိုင် 

သည့်ကနရာ 

ကငွေက  း 

ဝန်ကောင်မှု 

အမျေ ိုးအစား 

ခပန်လည် 

ကပးေပ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း  

(လ) 

အကပါင်ြေံ 

ပစ္စည်းလိုအပ်
မှု 

ကြေျေးကငွေရရန် 

အြေ ် 

အြေဲမျေား 

ရချးရငွ အထက် 

အဖွဲ့အလိုက်ရငွစု/ 
ရငွရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိ ု
ရချးရငွ 
ကာလလတ်
ရချးရငွ

ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 
အတွင်း 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ေှိသည် 
မေိှပါ 

ရငွရချးရပးသူ 

ကာလတိ ု
ရချးရငွ 
ကာလလတ်

ရချးရငွ 
ကာလေှည်
ရချးရငွ 

ရေ့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လ 
အတွင်း 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 
မေှိပါ 

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတိ ု

ရချးရငွ 

ကာလလတ်

ရချးရငွ 

ကာလေှည်

ရချးရငွ 

ရေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှတစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်

 
မလိအုပ်ပါ 

ေည်းသည်

 
ေှိသည် 

မေှိပါ 

မိတ်ရဆွနှင့်  

ရဆွမျ ိုးများ 

ကာလတိ ု

ရချးရငွ 

ကာလလတ်

ရချးရငွ

ကာလေှည်
ရချးရငွ 

၃−၆လ 

အတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိးုမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည်
 
ေှိသည် 
မေှိပါ 



 

 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊‌ အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊‌

စို ်ပျေ ိုးကမွေးခမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွေရလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ရာကငွေက  း‌

ဝန်ကောင်မှုကပးကသာအဖွေဲ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေ ်။‌ ။ခမန်မာ့စီးပွေားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေ ်အရ‌  ာလတိုကြေျေးကငွေေိုသည်မှာ‌ အနည်းေုံး‌

တစ်ရ ်မှအမျေားေုံးတစ်နှစ်အထိ၊‌  ာလလတ်ကြေျေးကငွေေိုသည်မှာ၃နှစ်မှ‌ ၅နှစ်အထိ၊‌  ာလရညှ်‌

ကြေျေးကငွေေိုသည်မှာ‌ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။‌ အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်‌

ရှည်  ာစွောကြေျေးကပးကသာ‌ကြေျေးကငွေမျေားရိှြေဲ့ကသာ‌ ာလရညှ်ကြေျေးကငွေတွေင်သာ‌ထည့်သွေင်းကပးရန်ခဖစ်‌ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။  မေ်မာလ့ယ်ယာဖွံ့ပဖိုးရေးဘဏ် ရချးရငွများ ေေှိပပီး 

ပုံစံ(၇)စာအပု်များ အပ်နှံထားေပါသည်။ ရချးရငွေေှိချေ်ိသည် ရောက်ကျ၍ စိုက်ပျ ိုးချေ်ိမမှီရသာ 

အခက်အခဲများ ကကုံရတွ့ေပါသည်။ အစိုးေအဖဲွ့မဟုတ်ရသာ ပုဂ္ဂလကိ ရငွစု၊ ရငွရချးအဖဲွ့များမှလည်း 

ရချးရငွများ မေေိှရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ အဆင်ရ ပရသာ မိတ်ရဆွနှင့် ရဆွမျ ိုးများထံမှလည်း 

ရချးရငွများ ေယူကကရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြေွေဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းခမစ်မျေားစီမံြေန့်ြေွေဲမှုအတွေ ်‌လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်နှင့် 

 အြေ ်အြေဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းခမစ်စီမံြေန့်ြေွေဲမှုအတွေ ်‌ လ ်ရိှအကလ့‌ အ ျေင့်နှင့်‌

အြေ ်အြေဲမျေား 

အကခြေအကန အြေ ်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေ ်အြေဲ“ရှ”ိဟုကခဖေုိထားပါ  

ကခဖေုိရန်။ “မရှိ” 

ဟုကခဖေုိထားပါ ကခဖရန်မလို။)) 

ကခမေီ သဇာအကခြေအကန ရှိမရှိ ခမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရှိမရှိ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ာ ွေယ် 

ထိန်းြေျေုပ်မှု 

ရှိမရှိ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအခမစ် ရှိမရှိ‌ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ိုး ွေဲမျေား ရှိမရှိ ခမင့်လတ်နိမ့် 



 

အကခြေအကန အြေ ်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေ ်အြေဲ“ရှ”ိဟုကခဖေုိထားပါ  

ကခဖေုိရန်။ “မရှိ” 

ဟုကခဖေုိထားပါ ကခဖရန်မလို။)) 

အခြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ိုး ွေဲမျေား ရှိမရှိ ခမင့်လတ်နိမ့် 

စွေန့်ပစ်ပစ္စညး်စီမံြေန့်ြေွေဲမှု ရှိမရှိ ခမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းခမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ် အကနခဖင့်  
ကရအရင်းအခမစ်အကနခဖင့် ကြေျောင်းကရနငှ့် ကြေျောင်းသဲမျေား ုိ ထုတယူ်သံုးစွေဲရ၍ရက  ာင်း ကလ့လာကတွေ့ရှိ 
ရပါသည်။ 
 

(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကခမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်‌စာတတ်ကခမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကခမာ ်မှု  ျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မူလတေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၀၀ ၁၄၇ ၃၄၇ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၈၀ ၂၂၀         ၅၀၀ 

အထက်တေ်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၃၀ ၂၂၀ ၄၅၀ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၂၀ ၁၃၀ ၂၅၀ 

ရင်းခမစ် … အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု။၆၉ 

မှတ်ြေျေ ်။။ဤဇယားကို ဖည့်သွင်းောတွင် ပည်ရထာင်စုသမ္မတ မေ်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ပညာကရးဝန်က ီး

ဌာနမှအသိအမှတ်ခပုထားကသာအတေ်းပညာတက်ရောက်ပပီး/တက်ရောက်ဆဲသူများကိုသာ ဖည့သွ်င်းေေ် 

  စ်ပါသည်။ကဖာ်ခပပါအြေျေ ်နှင့် ို ်ညြီေျေင်းမရှိြေဲ့ကသာ်ဇယားတွေင်ခဖည့သ်ွေင်းခြေင်းမရှိဘဲကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ

 ်တွေင်သာမှတ်ြေျေ ်အကနခဖင့်ကဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။အတန်းပညာမပီးကခမာ ်မှုေုိသည်မှာတစ်ဦးတစ်က

ကာာ ်၏ဘဝတွေင်‌သင်ယူကလ့လာြေဲ့ကသာ‌ကနာ ်ေံုးပညာကရးအေင့်/ အကခြေ‌အကန ုိ‌ေုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြေုစာရင်းက ာ ်ယူြေျေနိ်တွေင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွေင်‌ ပညာသင်  ား‌ ကနသည်‌



 

ပါ “အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွေင်လည်းက ာင်းတတိယတန်း(Grade 3)တွေင်‌ ပညာ‌

သင်  ားကနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီးက ျောင်းထွေ ်) ရှိသည်‌

ေုိပါ “မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွေင်သာ‌ ထည့်သွေင်းရပါမည်။‌ “ဘုန်းက ီးက ျောင်း‌ သင်ပညာကရး 

(ဘ -က ျောင်း)” ိုေည်းပူးြေဲ့၊‌ ေည်းပူးေဲခဖစ်ပါ သ ်ေုိင်ရာအတန်းပညာ‌ အေင့်အလိ ု်‌

ထည့်သွင်းေပါမည်။ စတုတ္ထတေ်း(Grade4)ကအာင်ခမင်မပီး‌ အလယ်တန်းပညာ‌ ေ ်လ ်‌

သင်  ားခြေင်းမရှိပါ ‌ “မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွေင်သာ‌ ထည့်သွေင်းရပါမည်။‌

အကခြေြေံပညာမူလတန်းပညာ ုိ‌ သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့အ်ရွယ် ို‌ က ျော်လွေန်မပီးခဖစ်ကသာ်လည်း‌

စာလံုးဝမတတ်ပါ ‌“စာမတတ်သူဦးကရ”တွေင်သာခဖည့်သွေင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ ရကျးေွာတွင် စာလုးံဝမတတ်ရ မာက်သူမှာ မေှိသရလာက် 

ေည်းပါးပပီ အေည်းငယ်သာေှိပါသည်။ စာသင်ရကျာင်းမှ ပညာရေးထူးချွေ်သူများကို  နှစ်စဉ် ဆုရပး 

ပါသည်။ 

(ေ-၂) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား မ ကပါင်း 

မူလတေ်း ၇၇ ၇၄ ၁၅၁ 

အလယ်တေ်း ၃၁ ၃၀ ၆၁ 

အထက်တေ်း ၁၆ ၂၅ ၄၁ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၁၈ ၂၁ ၃၉ 

ရင်းခမစ် … (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေ ်။။ဤဇယားကို ဖည့်သွင်းောတွင် ပည်ရထာင်စုသမ္မတ မေ်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ပညာရေးဝေ်ကကီး

ဌာေမှအသိအမှတ် ပုထားရသာစာသင်ရကျာင်းများ၊တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်များတွင်ပညာတက်ရောက်ရေ

သူများကုိသာ ဖည့သွ်င်းေေ် ဖစ်ပါသည်။၄င်းအခပင်“ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး” ုိသင်ယူေည်းပူး‌

ကနကသာက ျောင်းသူ/သားမျေား ုိအကခြေြေံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အေင့်သ

တ်မှတ်ြေျေ ်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ခဖည့သ်ွေင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။‌‌‌ ။က ျေးရွာတွေင် အထ (ြေွေ)ဲက ျောင်းခဖစ်သခဖင့် အထ ်တန်းပညာကရး 

စနစ်တွေင် က ျောင်းသားဦးကရနည်းပါးက  ာင်း ကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



 

 

(ေ-၃) စာသင်က ျောင်းကောင်အကခြေအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်က ျောင်းကောင်အကခြေအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အက  ာင်းအရာ က ျောင်းအေင့် 

 ။ရကျာင်းအဆင့် 

မူလတေ်းမူလေွ်  

အလယ်တေ်း(ခွဲ) အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ခွ)ဲ အထက်တေ်း

ြေ။ေွာမှအကွာအရဝး (မိုင်) 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝေ်ရဆာင်မှု ရ ခလျင် စက်ဘီး  ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်းကကမ်းခင်း 

ဧေိယာ (စတုေေ်းရပ)* 
ရကျာင်းရဆာင် (၃)ရဆာင်ေှိပါသည်။ (၉.၀၇) 

င။အမိုး၊ေံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ရကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလံုရလာက်မှု 
လုရံလာက်မှုေှိသည် 

မလုရံလာက်ပါ 

ေ။ရကျာင်းအမ်ိသာအရ ခအရေ ရကာင်းသင့်ည့ံမေှိ 

စျေ။ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးမှု 
တိုက်ရကျွးမှုေိှသည် 

တိုက်ရကျွးမှုမေိှပါ 

ဇ။ရကျာင်းဆော/မဦးရေ   ျေား မ ကပါင်း 

အစိုးေခေ့် ၄ ၁၆ ၂၀ 

ရကျးေွာခေ့်    

 



 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေ ်။‌ ။က ျေးရွာတွေင်စာသင်က ျောင်းမရှိပါ  ( ၊ြေ၊ဂ)  ုိသာကခဖေုိရပါမည်။‌ စာသင်က ျောင်း‌

၏စုစုကပါင်း  မ်းြေင်းဧရယိာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင်က ျောင်း‌ တစ်က ျောင်း‌

အတွေင်းရှိက ျောင်းအကော ်အဦအားလံုး၏စုစုကပါင်းဧရယိာ ိုေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ ရကျးေွာတွင် အ.ထ.က.(ခွဲ)ရကျာင်း  ဖစ်ရသာ်လည်း 

ရကျာင်းဝိုင်းဧေိယာ (၉.၀၇)ေှိပပီး နှစ်ထပ်ရဆာင်မေှိရသးပါ။ ရကျာင်းတွင် ရကျာင်းအမိ်သာ လုရံလာက်မှု 

မေှိရကကာင်းရတွ့ ေပါသည်။ 

(ေ-၄) ပညာကရးအြေ ်အြေဲနှင့်ခပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအြေ ်အြေဲနှင့်ခပဿနာမျေား 

အြေ ်အြေဲ/ ခပဿနာ ရငှ်းလင်းြေျေ ် 

ရကျာင်းဆော/မေေိှနိုင်မှု လုရံလာက်မလုရံလာက် 

တပည် ့- ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက၄၀: ၁အထက် 

မူလတေ်းပညာရကျာင်းထွက်နှုေ်း မေှိေည်းလတ ်များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေှိမေိှ 

ရကျာင်းသံုးစာအပု်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုရံလာက်မလုရံလာက် 

ေင်းရကဲသာမိသားစုမျေားအတွေ ်က ျောင်းစရတိ်မတတ်နိုင်မှု  မင့်အသင့်အတင့် 

က ျောင်းအား စားေုိင်ရာပစ္စညး်မျေားလ ်လမ်ှးမီမှု မေှိေည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်း ဏ္ဍ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က  ာင့်ပျေ ်စီးခြေင်း မေှိေည်းလတ်များ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာတွေင် မူလတန်းအလယ်တန်း က ျောင်းကနဖူးသူမျေား မျေားခပား 

ကသာ်လည်း အထ ်တန်းပညာကရးအားမကပးကသာ မိသားစုအမျေားအခပား ကတွေ့ရှိရသည်။ ကရးတတ် 

ဖတ်တတ်ခဖစ်လျှင် နိုင်ငံခြေားလွှတ်ြေျေင်ကသာ မိသားစုမျေားအား ကတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဇ)    ျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့မှု/ခဖစ်ပွေားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ရသွးလွေ်တုပ်ရကွး ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်ေှူလမ်းရကကာင်းကူးစက်ရောဂါ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါများ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချ ို ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ရသွးတိုး ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ခမင့်   နိမ့်          မရှိ‌ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တဲ့မှု ခမင့်   နိမ့်           မရှိ‌ 

၁၁ အ ခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ခမင့်   နိမ့်           မရှိ‌ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု (၂) 

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြေွေဲ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။‌ ရကျးေွာတွင် ရေထိငု်မှုမှာ သေ့်ေှင်းသပ်ေပ်ကကသ ဖင့် ရောဂါကူးစက် 

ပျနံှံ့မှုများ ေည်းပါးရကကာင်း ရတွ့ ေိှေပပီး ဘုံပိုင်တွင်းများ ရပါများရသာ်လည်း ရေထဲတွင် ထုးံဓာတ် 

ပါဝင်မှုမှာ PH 4.6/4.7 အဆင့်သာေှိရသာရကကာင့် ရောဂါ ဖစ်လာနိုင်ရကကာင်း ရတွ့ ေိှေပါသည်။ 
(ဇ-၂)   လွေန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွေင်း ာ ွေယ်ကေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွေင်း ာ ွေယ်ကေးထိုးနှံမှု 

စဉ်  ာ ွေယ်ကေးထိုးခြေင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ  √ 

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညာှ၊ရမးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ  √ 

၃ ပိုလီယုိရောဂါ      √  

၄ ရမးခိုင် (ကုိယ်ဝေ်ရဆာင်ကာလအတွင်း) √  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ √  



 

စဉ်  ာ ွေယ်ကေးထိုးခြေင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၆ အ ခားစုရပါင်း ာ ွေယ်ကေးထိုးနှံမှု √  

၇ 
အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု 

(အေပ်အ မင့်၊အရလးချေိ်၊လက်ရမာင်းပတ်) 
√ 

 

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် √  

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 
က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြေွေဲ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ ရကျးေွာေှိ ရကျးလက်ရဆးရပးခေ်းတွင် ပမို့ေယ်ကျေ်းမာရေးအဖဲွ့ 
ညွှေ်ကကားချက်များကုိ အချေိ်နှင့်တရ ပးညီ လုပ်ရဆာင်ရကကာင်းရတွ့ ေိှေပါသည်။ 
  

(ဇ-၃)   ျေန်းမာကရးအကထာ ်အပံ့မျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာကရးအကထာ ်အပံ့နှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ြေရီးအ ွောအကဝး (မိုင်) အြေန်း/ ုတင်လုံကလာ ်မှု 

ရကျးလက်ကျေ်းမာရေးဌာေ/ 

ဌာေခွဲ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ေှိ  

မေှိ  

တိုက်ေယ်ရဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ေှိ 

မေှိ 

ပမို့ေယ်ရဆးရုံ 

၀မ၁ှမုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မိုင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ေှိ 

မေှိ 



 

 ျေန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ြေရီးအ ွောအကဝး (မိုင်) အြေန်း/ ုတင်လုံကလာ ်မှု 

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအေီးအေားတွင်ရဆးဆုိင် 
ေှိသည် 
 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ေွာအေီးအေားတွင်ရဆးဆုိင် 
မေှိပါ 

ရဆးဆုိင်တွင် ရဆးဝါးများ 
ကို စေစ်တကျသုိရလှာင် 
ထားသည် 
 

ရဆးဆုိင်တွင်ရဆးဝါးများ 
ကို စေစ်တကျသုိရလှာင် 
ထား ခင်းမေိှပါ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂)  

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြေွေဲ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။   ။ ရကျးေွာမှ မီးဖွား၊ ရမွကိုက်၊ အရိုးကျ ိုး လူောများအား 

တိုက်ေယ် ရဆးရုံတွင် ရဆးပစ္စညး်ကိေိယာများနှင့် ရဆးဝါးများမစံုလင် ခင်း၊ ကျွမ်ကျင် ရဆးပညာ 

ဝေ်ထမ်းများမေိှ ခင်းရကကာင့် မရကွးရဆးရုံသ့ုိအချေိ်လ၍ု သွားရောက်ရေေရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိ 

ေပါသည်။ 

(စျေ)    ကရနငှ့်‌ပတ်ဝန်း ျေင်သန့်ရငှ်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာ ်သံုးကရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာ ်သံုးကရရရှိနိုင်မှု 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးခပု 

ကသာ‌

အမိ်ကထာင်

စ ု

ကသာ ်သံုးကရ‌

အရည်အကသွေး‌

စမ်းသပ်‌

စစ်ကေးထားမှု‌

(စနစ်တ ျေ‌

စမ်းသပ်‌စစ်ကေး‌

ထားမှု‌ရှပိါ ‌“ရှ”ိ၊‌

မရှိပါ ‌“မရှိ” ) 

ကရ‌အရည်အကသွေး‌

(ကသာ ်သံုးကရ‌

အရည်အကသွေး‌

စမ်းသပ်စစ်ကေး‌

ထားမှုတွေင်‌“ရှ”ိ ဟု‌

ကခဖ‌ေို‌ထားပါ ‌

ကခဖေုိရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

ကခဖေုိထားပါ ‌

ကခဖရန်မလို) 

ကသာ ်သံုးကရ‌ရရှိ‌

နိုင်မှုနှင့်‌လုံကလာ ်မှု‌

အကခြေအကန 

(ရာသီမကရွး‌ရပါ ‌

ကနွေ၊‌မိုးနှင့်‌ကောင်း‌

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုးံ ုိ‌

ကရးွကပးပါရန်) 

ရေတွင်း ၃၆၀ ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၂ ေှိ         မေိှ   
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 ရနွ              
 မိုး               



 

ကရရရှိနိုင်မှု 

အသံုးခပု 

ကသာ‌

အမိ်ကထာင်

စ ု

ကသာ ်သံုးကရ‌

အရည်အကသွေး‌

စမ်းသပ်‌

စစ်ကေးထားမှု‌

(စနစ်တ ျေ‌

စမ်းသပ်‌စစ်ကေး‌

ထားမှု‌ရှပိါ ‌“ရှ”ိ၊‌

မရှိပါ ‌“မရှိ” ) 

ကရ‌အရည်အကသွေး‌

(ကသာ ်သံုးကရ‌

အရည်အကသွေး‌

စမ်းသပ်စစ်ကေး‌

ထားမှုတွေင်‌“ရှ”ိ ဟု‌

ကခဖ‌ေို‌ထားပါ ‌

ကခဖေုိရန်။‌“မရှိ” ဟု‌

ကခဖေုိထားပါ ‌

ကခဖရန်မလို) 

ကသာ ်သံုးကရ‌ရရှိ‌

နိုင်မှုနှင့်‌လုံကလာ ်မှု‌

အကခြေအကန 

(ရာသီမကရွး‌ရပါ ‌

ကနွေ၊‌မိုးနှင့်‌ကောင်း‌

ရာသီသံုးမျေ ိုးလုးံ ုိ‌

ကရးွကပးပါရန်) 

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

၃၅၀ ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်   

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာင်း         

မိုးရေ 
သုိရလှာင် 
ကေ်  

၂ ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
 ရဆာင်း        

 မစ်/ 
ရချာင်းရေ 

၁ ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               

 ရဆာင်း        

ရေကေ်  ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              

 မိုး               
 ရဆာင်း        

စိမ့်စမ်းရေ ၁၅ ေှိ        မေိှ 
ရကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ရနွ              
 မိုး               
ရဆာင်း        

 

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊‌

အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) က ျေးရွာသယံဇာတခပကခမပုံ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ ရကျးေွာတွင် မိမိကိုယ်ပိုင် ဘုံပိုင်/တုံကင်(လက်နိှပ်)တွင်းများ 

များစွာေှိပါသည် အေည်အရသွးအား ဖင့် NGO အဖွဲ့မှလာရောက်စဉ် တိုင်းတာရတွ့ ေှိချက်မှာ PH - 4.6 

သာေှိရသာရကကာင့် 

 



 

 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်းကရးအကခြေအကန (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွေ ်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစွေဲနိငု်ကသာအမိ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွေဲနိငု်ကသာအမိ်ကထာင်စု 

သန့်ရငှ်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွေဲမှု 

ရေဆဲွအိမ်သာ ၅လုးံ 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၂၆၀လုးံ 

မသန့်ရငှ်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွေဲမှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ ၉၇လုးံ 

တွင်းမေိှအိမ်သာ  

အမိ်သာမေှိ  

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာနြေွေဲ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။‌ရကျးေွာတွင် ပမို့ေယ်ကျေ်မာရေးဌာေမှ ၃လတစ်ကကိမ် အမိ်သာသံုးရဆး/ 

ပိုးသတ်ရဆးနှင့် ရေသေ့်ေေ် ပိုးသတ်ရဆးများ လာရောက်ပတ် ဖေ်းရပးပါသည်။ 

(ည)    ျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မကရးရာ 

စဉ် 

က ျေးရွာ၏လူမှုစီးပွေားဖွေံ့မဖိုးကစကရးအတွေ ်အမျေ ိုး‌

သမီးမျေား၏စွေမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာ 

အြေျေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးပွေဲတွေင် 

တ ်ကရာ ်သူမျေားမှ‌မှန်သည်ဟု‌

ယူေကသာတစ်ြေု ိုကရးွကပးပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများ 

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု 
ရှိ မရှိ 

၂ 

ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့အစည်း 

များတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင် 

ရဆာင်ေွက်မှု 

ရှိ မရှိ 



 

စဉ် 

က ျေးရွာ၏လူမှုစီးပွေားဖွေံ့မဖိုးကစကရးအတွေ ်အမျေ ိုး‌

သမီးမျေား၏စွေမ်းကောင်ရည်ခမှင့်သင့်ကသာ 

အြေျေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးပွေဲတွေင် 

တ ်ကရာ ်သူမျေားမှ‌မှန်သည်ဟု‌

ယူေကသာတစ်ြေု ိုကရးွကပးပါရန် 

၃ 

လွေန်ြေဲ့ကသာနှစ်အတွေင်း‌ က ျေးရွာအတွေင်းရှိ‌

မိန်း ကလးမျေား/ အမျေ ိုးသမီးမျေားအား‌ သံသယ‌

ခဖစ်ဖွေယ်‌အ  မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ားမှုမျေား 

ရှိ မရှိ 

၄ 

အမျေ ိုးသမီးကရးရာ‌ အ  မ်းဖ ်မှုမျေားအတွေ ်‌

ဥပကေနှင့်တရားမျှတမှုေုိင်ရာမျေားအတွေ ်‌ လူထ၏ု‌

အသိအခမင်ရိှမှု 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား‌ သတင်းအြေျေ ်အလ ်နှင့်‌

သင်တန်းမျေား‌ လ ်လမှ်းမီမှု (ဥပမာ- စို ်ပျေ ိုးကရး‌

ေုိင်ရာတိုးြေျဲေ့ပညာကပးဝန်ကောင်မှုမျေား၊‌ အမိ်တွေင်း‌

မှုသ ်ကမွေးသင်တန်းမျေား၊‌ ကဘးအန္တရာယ်က ိုတင်‌

ခပင်ေင်မှုနှင့်‌အသိအခမင်ခမှင့်တင်ခြေင်းမျေား) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်‌ ကငွေက  း‌ ဝန်ကောင်မှု‌

မျေားလ ်လမ်ှးမီမှု 
ရှိ မရှိ 

၇ 

စို ်ပျေ ိုးကရးနှင့်စုိ ်ပျေ ိုးကရးမဟုတ်ကသာ ဏ္ဍမျေား

တွေင်‌ အမျေ ိုးသားနှင့်‌ အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွေ ်‌ တူည‌ီ

ကသာ‌အလုပ်အ ိုင်အြေွေင့်အလမ်းမျေား 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အမိ်ကထာင်စု (သ့ုိ) က ျေးရွာထ ်က ျော်လွေန်၍‌

အမျေ ိုးသမီးမျေား၏‌ဦးကောင်လှုပ်ရှားမှု 
ရှိ မရှိ 

ရင်းခမစ် (၁) အဖွေဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊  

            (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊‌အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။   ။  ရကျးေွာတွင် အပ်ုချုပ်ရေးစေစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများ 

မပါဝင်ရသာ်လည်း ဖွံ့ပဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ကကရကကာင်း 

ရတွ့ ေှိေပါသည်။  

 

 



 

 

(ဋ-၁)  က ျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) က ျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကခြေအကန 

လမ်းအမျေ ိုး

အစား 

အမျေ ိုး

အစား 

အရည် 

အကသွေး 

တည်ကော ် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိ ် 

သံုးစွေဲနိငု်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာယ်‌

မျေားက  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ

 ကဖာ်ခပရန် 

ရာွတွေင်း 

လမ်း 

၁၂ 

၃၄  

၅ 

က ာင်း

သင့်‌

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထ ် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ြေျေဉ်း ပ် 

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

က ာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထ ် 

ပွေင့်လင်း‌

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင်

 
၁၀မုိင် 

အထ ် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွြေျေင်း 

ေ ်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

က ာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထ ် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

 ုန်ထတု်‌

လမ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

က ာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထ ် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

 



 

 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ကခမသားလမ်း - ၁၊က ျော ်ြေင်းလမ်း - ၂၊က ျော ်ကြေျောလမ်း - ၃၊ ွေန် ရစ်လမ်း - ၄၊‌ တ္တရာလမ်း 

- ၅ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။       ။ရကျးေွာတွင် လမ်းမကကီး(၂)ခုနှင့် လမ်းသွယ်(၂)ခု ရကျာက်ခင်းလမ်းခင်း ခင်း 

ရဆာင်ေွက်ပပီးစီးပပီး ရောက်ထပ်လမ်း(၉)လမ်း ကျေ်ေိှပါရသးသည်။ရကျးေွာချင်းဆက် လမ်းသည် 

ရကျးေွာအတွင်းမှ  ဖတ်သွားေသ ဖင့် အဆင်မရ ပပါ ရကျးေွာတွင်ရေှာင်ကွင်းလမ်းရဖာက်လပု်ရပးပါက 

ပိုမိုအဆင်ရ ပစွာ သွားလာနိုင်မည် ဖစ်ရကကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

 (ဋ-၂)   က ျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) က ျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကခြေအကန 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခမင်)့ 

အရည်

အကသွေး 

တည်ကော ် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သံုးစွေဲနိငု်မှု 

ကဘးအန္တရာယ် 

မျေားက  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ  

ကဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခံ 
တံတား 

 
က ာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကွေ်ကေစ်
တံတား ´ 

က ာင်း 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 
က ာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 
က ာင်း 

သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 

တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 
 က ာင်း 

သင့် 
၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွေင့်လင်း 
ရာသီ 

ရှိ 

မရှိ 



 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊ 

အခမင်)့ 

အရည်

အကသွေး 

တည်ကော ် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သံုးစွေဲနိငု်မှု 

ကဘးအန္တရာယ် 

မျေားက  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုရိှပါ  

ကဖာ်ခပရန် 

ည့ံ ၅နှစ်အထ ် တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး 

 

ရေပပေ် 

 
က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရေရကျာ် 

၆၀’x၃၀’ 

၁၀၀’x၃၀’ 

 

က ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွေင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။   ။က ျေးရွာတွေင် ရာွအဝင်ကရက ျော်နှစ်ြေု ကောင်ရွ ်မပီးခဖစ်ပါသည်။ရွာအတွေင်း 

လမ်းေံုမျေားတွေင် ကရက ျော်ခပုလုပ်ရန် လိအုပ်ကနက  ာင်း ကတွေ့ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက  ာင်းသယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက  ာင်းသယ်ယူပို့ကောင်ကရး (အသံုးမခပုပါ  အ ွောအကဝး (မိုင်) အ ွေ ်‌

ကအာ ်ရိှအသံုးမခပုပါအ ွေ ်တွေင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူ 

ပို့ကောင်ကရး 
အ ွောအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိ ု်သံုးစွေဲနိငု်မှု 

 မစ်ရကကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 



 

သယ်ယူ 

ပို့ကောင်ကရး 
အ ွောအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိ ု်သံုးစွေဲနိငု်မှု 

ပင်လယ် 

ရေရကကာင်း 

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အ ခား 

(ရချာင်း၊ရ မာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်)  

၀မ၁ှ၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျေ ်။၁ – ရလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘဂာ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ က ျေးရွာအနီးတွေင်‌ ယင်းကြေျောင်းရှိကသာ်လည်း စ ်တပ်ကလှမျေား 

မသံုးက  ာင်းကတွေ့ရှိရပါသည်။‌ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ် 

ကလှ 

စ ်

ဘီး 

ကမာ်

ကတာ်

ေိုင်

 ယ် 

သံုးဘီး

ေိုင် 

 ယ ်

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ား 

ခမင်း 

လှည်း 

နွေား 

လှည်း 

အကရ 

အတွေ ် 
  ၂၀ ၁၇၀ - - ၇ - ၁၅၀ 

ရင်းခမစ်…အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ ရမာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်သံုးစွဲသူများ ပားပပီး အမိ်တိုင်းေီးပါး ၌ 

သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးယာဉ်အရေ ဖင့် ဆုိင်ကယ်ကိုသာ အားထားသံုးစွဲကကပါသည်။ ဓာတ်ဆီနှင့် 

ဓာတ်ဆီဝယ်ယူေေှိမှုအခက်အခဲေှိ ခင်းနှင့် ဓာတ်ဆီရေးကကီး မင့်မှုေှိရကကာင်းရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 



 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအကခြေအကန 

ရင်းခမစ် အမိ်ကထာင်စု 

အမျေ ိုးသမီးဦး

ကောင်သည့်

အမိ်ကထာင်စု 

ခပုခပင်ထနိ်းသိမ်းကရးစနစ် 
အြေ ်အ

ြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ဆုိလာစေစ်  ၃၅၀ 
၁၀ 

 

ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

အရသးစား ရေအား 

လျှပ်စစ် 
 

 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ရလစွမ်းအင်  
 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

ဇီဝရလာင်စာ  
 ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲ ခား ရဖာ် 

 ပ ခင်း မ ပုနုိင်ရသာ 

လျှပ်စစ် ဓာတ်အားရပး 

စေစ် 

 

 

ရကာင်းသင့်ည့ံ 

မရ ဖဆုိ 
ေှိမေိှ 

လျှပ်စစ်မီး‌ အသံုးမခပု‌

နိုင်ကသာ 
 

 
  

ရင်းခမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။ရကျးေွာတွင် မဟာဓါတ်အားလိငု်းမှ လျှပ်စစ်မီးကုိ မေေိှပါ။ 

ဆုိလာစေစ်အသံုး ပုသည့် အမိ်ရထာင်စု(၃၅၀) ပားရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ ဘတ္ထေီအုိး၊ 

ဖရယာင်းတိုင်သံုးစဲွသည့် အမိ်ရထာင်စုများလည်း ေှိရကကာင်း ရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

  

 



 

 

(ဍ)  ေ ်သွေယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေ ်အလ ်ေုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွေယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေ ်အလ ်နည်းပညာအကခြေအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေယုိီ တီဗွေီ မဂိုလတ်ုစကလာင်း 
အင်တာန ်လ ်လမှ်းမီ‌

သည့အ်မိ်ကထာင်စု 

အကရအတွေ ် ၆၀၀ ၂၀၀ ၂၀၀ ၁ ရှ ိ

ရင်းခမစ်… အမိ်ကထာင်စုစာရင်းက ာ ်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။  ။က ျေးရွာသည် ေ ်သွေယ်ကရးတာဝါတိုင်နှင့် အလှမ်း ွောကဝးကသာက  ာင့်  

တာဝါတုိင်တစ်ြေုလိုအပ်က  ာင်းကလ့လာကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံ့မဖိုးကရးအကခြေအကန 

 ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံမဖိုးကရးေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းရ ဖေေ် ရေောများ ရပျာ်ပွဲ 

ေွှေင်ပွဲများေှိ ခင်း 
ေှိမေိှ မရ ဖဆုိပါ 

လူမှုရေးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခေ်းများ  ပုလုပ်ေေ် 

ရေောနှင့်အရထာက်အကူ ပုပစ္စညး်များေိှ ခင်း 
ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

ဖွံ့ပဖိုးရေးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု ရကာင်းသင့်ည့ံမရ ဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ထုံးစံများနှင့် ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များ 

ထိေ်းသိမ်းရစာင့်ရေှာက် ခင်းတွင် ပါဝင်မှု မေှိ ေည်းများ 



 

 ယဉ်က ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွေံမဖိုးကရးေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

စိတ်ဝင်စားောများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ရလ့လာသင်ယူနိုင်

မည့ရ်ေောများ၊ လူငယ်ေိပ်သာများ၊ စာကကည့တ်ိုက် 

များ စသည်တိုတ့ွင် ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိုင် ခင်း 

ေှိ မေိှမရ ဖဆုိပါ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။ ။ရကျးေွာတွင် လူငယ်အများစုမှာ ဖုေ်းအသံုး ပု ခင် ဖင့် အချေ်ိကုေ်ရေပါသ ဖင့်  

စာရပယဉ်ရကျးမှု ဘက်တွင်အားေည်းရေပါသည်။ သ့ုိရသာ် အားကစားအရေ ဖင့် ရဘာလုးံကေ် ခင်း၊ 

 ခင်းခတ် ခင်းတ့ုိမှာ ဖင့် အလွေ်တက်ကကစွာပါဝင်ကကရကကာင်းရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

 

(ဏ)  က ျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့်ကဘး င်းလုခံြေုံကရးအကခြေအကန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအားလ ်လမ်ှးမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလုခံြေုံကရး၊ဝန်ကောင်မှုအကထာ ်အ ူမျေားအားလ ်လမှ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား  ျေား မ 

တယ်လဖီုန်းလိငု်း၊‌တယ်လဖီုန်း‌တာဝါ‌

တိုင်မျေား၊က  းနန်းလိငု်း၊‌အင်တာန ်‌

လိငု်း၊‌ ရုပ်ခမင်သံ  ားလိုင်း၊‌ ကရေယုိီ‌

လိငု်းစကသာ‌ ေ ်သွေယ်ကရးနှင့်‌

သတင်း‌ အြေျေ ်အလ ်‌ ခဖန့်ကဝခြေင်း‌

ေုိင်ရာ‌ အကထာ ်အ ူခပု‌

အကော ်‌ အဦ‌ မျေားရိှခြေင်းနှင့်‌ လ ်‌

လှမ်းမီခြေင်း 

ရှိမရှိမကခဖေုိပါ ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

အာမြံေလပု်ငန်းမျေား၏‌ ဝန်ကောင်မှု‌

မျေား ုိ‌ရရိှနိငု်ခြေင်း 
ရှိမရှိမကခဖေုိပါ ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

လူထုအကခြေခပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်

ကလျှာ့ြေျေကရးအစီအစဉ် 
ရှိမရှိမကခဖေုိပါ ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

ေုိင် လုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကခြေ‌

အကနအ ာအ ွေယ်မျေားနှင့်‌ လ ်‌

လှမ်းမီခြေင်း 

ရှိမရှိမကခဖေုိပါ ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 



 

ဝန်ကောင်မှုမျေား  ျေား မ 

မှုြေင်းမျေား‌ ာ ွေယ်တားေီး‌ကလျော့ြေျေ‌

ကရးအတွေ ်‌ ရဘဲ ်ေုိင်ရာမျေားမှ‌

ဝန်ကောင်မှုကပးခြေင်း 

ရှိမရှိမကခဖေုိပါ ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်‌  ာ ွေယ်ခြေင်း‌

ေုိင်ရာ‌ ဝန်ကောင်မှုမျေားနှင့်‌ လ ်‌

လှမ်းမီခြေင်း 

ရှိမရှိမကခဖေုိပါ ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။          ။ရကျးေွာတွင် သဘာဝရဘးအန္တေယ်ကျရောက်မှုများ မရတွ့ ကကုံေသ ဖင့် 

ကကိုတင် ပင်ဆင်မှုအပိုင်း အားေည်းပါသည်။ သတင်းအချက်အလက် ဖေ့်ရဝ ခင်းအတွက် ဓာတ်စက် 

ကိုသာ အဓိကထားသံုးစဲွေပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းခဖစ်ပွေားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းခဖစ်ပွေားမှုအကခြေအကန 

မှုြေင်းခဖစ် 

ပွေားမှု 

အကခြေအကန 

လူ ုန် ူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်ကေးသုံးစွေဲမှု အ  မ်းဖ ်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

ရင်းခမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွေးကနွေးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊အမျေ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွေ့ရှိြေျေ ်။        ။က ျေးရွာတွေင် ြေိုးမှုအနည်းငယ်သာရှိမပီး လူ ုန် ူးမှု၊ မှုယစ်ကေးသုံးစွေဲမှု၊ 

အ  မ်းဖ ်မှုမျေားမရိှပါ။ယစ်မျေ ိုးသံုးစွေဲရာတွေင် မှုးမပီးေူပူမှုရိှလျှင် ေါဏ်ကငွေရို ်သခဖင့် မေူပူမရမ်း ားရဲ 

က  ာင်းကတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ပုံစံ (၁)                   

စီမံြေျေ ်အေုိခပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံြေျေ ်အက  ာင်းအရာ (Project profile) 

က ျေးရွာ‌‌‌‌‌‌‌‌                                - ပုထုိးစမ်းရကျးေွာ 

က ျေးရွာအုပ်စု‌                               - မကကီးကေ်ရကျးေွာအုပ်စု 

မမို့နယ်                                         - မရကွးပမို့ေယ် 

တုိင်းကေသက ီး‌/ ခပည်နယ်                - မရကွးတုိင်းရေသကကီး 

စီမံြေျေ ်အမည်  -  ရကျးေွာတွင်းလမ်း ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်း ခင်း 

စီမံြေျေ ်ကောင်ရွ ်ရန်‌လုိအပ်က  ာင်း‌ရှင်းလင်းကဖာ်ခပြေျေ ်‌(သ့ုိ) လ ်ရိှအကခြေအကန 
ပုထုိးစမ်းရကျးေွာသည် အိမ်ရထာင်စု (၃၇၈ )အိမ်၊ လူဦးရေ (၁၅၃၉)ဦး ရေထုိင်လျက်ေိှပါသည်။ 
ေွာတွင်းလမ်းမှာ မုိးောသီတွင် လမ်းများသွားလာေ ခက်ခဲ ခင်း၊ ဗွက်ထ ခင်း၊ ရ မမညီ ခင်း၊ 

ရချာက်များ ဖစ်ရေ ခင်း ၊ တချ ို့ရေောများတွင် ရေစီးအားများ ခင်းများရကကာင့် ရကျးေွာတွင်းလမ်းအား 
 ပု ပင်ေေ် လုိအပ်လျက်ေိှပါသည်။ 

စီမံြေျေ ်ရည်ရွယ်ြေျေ ်‌(လ ်ရိှအကခြေအကနအား‌ပုိက ာင်းကအာင်‌ကောင်ရွ ်လုိသည့်ေန္ဒ‌ကဖာ်ခပရန်) 
ပုထုိးစမ်း ရကျးေွာတွင်းလမ်းများမှာ မုိးောသီတွင် ရချာက်များ ဖစ် ခင်း၊ ရေစီးသေ် ခင်း၊ ေံွ့ဗွက်များ ဖစ်၍ 
ရကျးေွာသူ/သားများမှာ သွားလာေခက်ခဲရသာရကကာင့် ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်းပါက  လမ်းပေ်းဆက်သွယ်ရေး 
ပုိမုိရကာင်းမွေ်လာပပီး ရကျးေွာဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်လာရစေေ် ေည်ေွယ်ပါသည်။ 

ကမျှာ်မှန်း‌ အ ျေ ိုးရလေ်‌ (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ြေျေ ်‌ ကရာ ်ရိှမပီးကနာ ်‌ ထပ်ေင့်ရရိှလာမည့်‌ အ ျေ ိုး 
က ျေးဇူးမျေား) 

-ရကျးေွာတွင်းလမ်းအား ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်း ခင်း ရဆာင်ေွက်ပပီးပါက ရကျးေွာတွင်း သွားလာရေး 
ရကာင်းမွေ်ပပီး ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ ကျေ်းမာရေး၊ လူမှုရေးတ့ုိတွင် ပုိမုိ အဆင်ရ ပလာမည်ဟု 
ရမျှာ်မှေ်းထားေိှပါသည်။ 

စီမံြေျေ ်ေုိင်ရာ‌အြေျေ ်အလ ်ကဖာ်ခပခြေင်း‌(ဘာလုပ်မည်၊‌ဘယ်ကလာ ်ပမာဏ‌လုပ်ရမည်) 
- ရကျးေွာတွင်းလမ်းအား ကွေ်ကေစ်လမ်းခင်း ခင်း (၁၀၀၀’x ၁၂’x ၆’’)    
ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျရငွ-၅၀၀၀၀၀၀၀/- 

စီမံချက်ကုေ်ကျစေိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျစေိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ 
 ၃၅,၀၀၀၀,၀၀ 

 ရကျးလက်ဦးစီး 
 ရကျးေွာ 

 

 



 

 

စီမံြေျေ ် အက ာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအက ာင်အထည်ကဖာ်မည့်‌အဖွေဲ့အစည်း‌(မျေား) 

-ပမို့ေယ်ရကျးလက်ရေသဦးစီးဌာေ၏ လမ်းညွှေ်ချက်များအတုိင်း ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးရကာ်မတီအဖွဲ့၊ 

ောအမိ်မှူး၊ ဆယ်အိမ်မှူးများ ဖင့် ပူးရပါင်းအရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။ 

(၂) စီမံြေျေ ်‌စတင်မည့်အြေျေန်ိ‌(ြေန့်မှန်း) - ေေ်ပုံရငွလက်ခံေေိှသည်ေ့က် 

(၃) စီမံြေျေ ်‌မပီးစီးမည့အ်ြေျေန်ိ                - ၁၅.၆.၂၀၂၆ 

(၄) က ျေးရွာထည့်ဝင်မှု‌ရရိှကအာင်‌ကောင်ရွ ်မည့်‌အစီအစဉ် 

- ရကျးေွာမှ ရငွရကကး(၃၅၀၀၀,၀၀၀)နှင့် လုပ်အားများ ပါဝင်၍ တာဝေ်ယူရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ကရး၊‌ ခပုခပင်ထနိ်းသိမ်းကရးတိုအ့တွေ ်‌ အဖွေဲ့အစည်းေုိင်ရာနှင့်‌ ကငွေက  း‌

ေုိင်ရာအစီအစဉ်မျေား 

- လုပ်ငေ်းများ ရဆာင်ေွက်ပပီးစီးပါက လမ်းထိေ်းသိမ်းရေးရကာ်မတီဖွဲ့စည်း၍ ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေး 

ရကာ်မတီမှ လမ်းထိေ်းသိမ်းရေးရကာ်မတီသ့ုိ လွှရဲ ပာင်း၍ လမ်း ပု ပင်ထေိ်းသိမ်းရေးဆုိင်ော အစီအစဉ် 

များ ချမှတ်၍ လိုအပ်သလိ ုရဆာင်ေွက်သွားပါမည်။  

 

အ ျေ ိုးြံေစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ေင်းရဲြေျေမ်းသာမှု‌အေင့်အတန်း‌(အိမ်ကခြေ) 

 ျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

က ျေးရွာအေင့် ၈၁၀ ၆၃၉ ၁၅၃၉ ၂၀၀ ၁၀၉ ၆၀ ၁၀ ၃၇၈ 

အ ျေ ိုးြံေစားမည့်‌ဦးကရ ၈၁၀ ၆၃၉ ၁၅၃၉ ၂၀၀ ၁၀၉ ၆၀ ၁၀ ၃၇၈ 

မှတ်ချက်။ ရချာင်လည်အဆင့် -၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် -၂၊ ဆင်းေဲ -၃၊ အလွေ်ဆင်းေဲ - ၄ 



 

 

ရ စ်ွဲေ၊  (၇.၄.၂၀၂၆)

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ပံုတင်အြှတ် ကြွေးသ ္ကရာဇ် ရာထးူ ဖုန်းနံပါတ် ြှတ်ချေ ်

၁ ဦးသန်း ော် အာင် ဦးညို  ရာင် ၈/မကန(နုိင်) ၁၂၀၆၆၉ ၃၀.၅.၁၉၇၈ ဥက္ကဌ ၀၉-၅၃၄၂၅၆၈

၂ ဦးလမုိှး ဦးညို  မာင် ၈/မကန(နုိင်) ၀၂၈၉၃၁ ၁၀.၆.၁၉၇၃ အတွေင်း ရးမှူး ၀၉-၄၀၁၅၄၈၈၁၂

၃  ေါ်ခမင့်ခမင့်ခုိင် ဦးမျေ ိုးချေစ် ၈/မကန(နုိင်) ၁၃၇၃၂၃ ၂၈.၁၂.၁၉၇၄ အြွဲ့ေ ေင် (ချေက)် ၀၉-၇၈၁၃၉၄၇၂၃

၄ ဦးမုိးမင်းဦး ဦး မာင် အး ၈/မကန(နုိင်) ၂၅၀၄၄၆ ၂၄.၅.၁၉၈၄ ဘဏ္ဍာ ရးမှူး ၀၉-၄၀၁၅၈၅၀၈၈

၅  ေါ်ယဉမ်ွေန်နှင်း ဦးစုိးပုိင် ၈/မကန(နုိင်) ၂၅၆၃၆၄ ၄.၁၁.၁၉၉၇ စာရင်းကိုင် ၀၉-၇၉၇၄၆၁၆၂၂

၆ ဦး အာင်နုိင်ေင်း ဦးည ီလး ၈/မကန(နုိင်) ၁၃၇၃၁၈ ၁၅.၄.၁၃၃၉ အြွဲ့ေ ေင် ၀၉-၄၄၄၀၅၈၂၀၆

၇ ဦးညို ေင်း ဦးသန်းကကို င် ၈/မကန(နုိင်) ၁၇၇၄၇၅ ၂၈.၄.၁၉၇၉ အြွဲ့ေ ေင် ၀၉-၇၇၄၁၀၀၁၈၆

၈  ေါ် အးသန္တာဗုိလ် ဦး မာင် အး ၈/မကန(နုိင်) ၂၀၀၉၂၃ ၂၆.၂.၁၉၈၈ အြွဲ့ေ ေင် ၀၉-၇၈၉၁၉၅၁၁၂

၉  ေါ်သိမ့်သိမ့် အာင် ဦးစုိးခမင့် ၈/မကန(နုိင်) ၂၃၅၅၀၂ ၆.၄.၁၉၉၄ အြွဲ့ေ ေင် ၀၉-၇၇၀၃၄၂၂၀၄

ြက ွေးမြို့နယက် ျေးလ က်ေသဖွံ့ေ မဖိုးတုိးတ က်ရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၅-၂၀၂၆ခုဘဏ္ဍာကရးနှစ်တွေင် က ျေးရွာဖွံ့ေ မဖိုးတုိးတ က်ရးလပ်ုငန်းစီြံ န်ိး(VDP) စီြံ န်ိးအက ာင်အထညက်ဖာ်ကဆာင်ရွ ြ်ည့် 

ြက းီ န်က ျေးရွာအုပ်စု၊ ပုထိုးစြ်းက ျေးရွာ က ျေးရွာဖွံ့ေ မဖိုးတုိးတ က်ရးလပ်ုငန်းက ာ်ြတီစာရင်း

၈၂ 



 

 ိုး ားစာရင်း 

 

၁။ သမဝါယမနှင့်ရကျးလက်ဖွံ့ပဖိုးရေးဝေ်ကကီးဌာေ ရကျးလက်ရေသဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာေ၏ ရကျးေွာဖွံ့ပဖိုးရေးစီမံချက်ရေးဆဲွရေးလက်ဆဲွနှင့် ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အလိကု် ဖွံ့ပဖိုးရေး 

ေေ်ပုံရငွအစီအစဉ်  ပင်ဆင်ရေးဆုိင်ောလက်စဲွ (၂၀၂၄ ကသဂတု်လ ) 

၂။ ၂၀၂၅၆ ခုနှစ်၊ ဧပပီလ ပုထို’ ရကျးေွာတွင် ကျင်းပရသာ ေွာသူ/သားများ ကိုယ်တိုင် 

ဆေ်းစစ်အကဲ ဖတ် ခင်း လုပ်ငေ်းမှတ်စုများ 

၃။ ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးမှူး၏ ရကျးေွာအချက်အလက် မှတ်တမ်းစာအပု် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈၃ 

 


